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བ ཧོཿ སྣང་ཤེས་ཐལ་འབྱན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བདུད་དཔུང་དབྱིངས་སྒྲོལ་བཞུགས། 
¦ རད ས་ཆོག་ནིཿ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ ཨ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ཙ་ 
།་དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཀྱེཿ སྔོན་ནས་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཆོག་ནི༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱེཿ འབྱུང་ལྗར་དབང་བའཾ་ས་བདག་དང༔ ཀླ་གཉན་གཏོད་སྡེ་འབངས་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ལ་གུས་པས་བྱོན༔ ས་གླད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འགོགས་པ་གང་ཡང་མི་མཛད་པར༔ རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དུ་སྩོལ༔ ས་ཚོན་ལྔ་ཡི་བདག་པོ་ཡིས༔ ས་ལ་བྱིན་ 
2 ཕོབ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད༔ མཛེས་པའི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འཛད་ཆག་ཆག་གདོབ༔ ལས་བཞེ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 











ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ཨེ་དམ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རུ༔ རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁར༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དམ་འཛིན་པ༔ ས་ཡི་ལྷ 
བསྟོད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་འཕྲིན་ལས་འདི་སྒྲབས་མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ལྷ་མོ་དེས་འཛུམ་མདངས་བྱུངས་སྟེ༔ ཁྱེད་ནི་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་ 
འཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ༔ དྲངས་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཕན་བདེའི་དཔལ༔ བདག་གི་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ ཞེས་གསུང་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ༔ ཚན་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཏྲི༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཛེས་པའི་ཡོལ་ཀོ་རུ༔ འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྡུལ་གྱི་འཕྲེངཿ སྔོན་པོ་དཱཾཿལས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཞལ༔ སེར་པོ་ཏཾཿལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དལ༔ དམར་པོ་ཨཾཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ༔ ལྗང་གུ་ཧྭཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤེས༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་ 
ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་རྡུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེར སོགས ཤབྟ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ 
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ཧོཿ ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དངོས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔ་ལ༔ རྒྱུད་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་བསྟོད༔ ས་མ་ 


་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཾ༔ རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཕྲ་རབས་རིན་ཆེན་རྡུལ་དུ་གྱུར༔ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སོ༔ 
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༢ 


ཧོཿ ཕུར་བ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ ཧཱིཾ་བྷིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ཀློང༔ ཚ་བསྲེགས་ངར་ལྡན་རྟ་བདུན་ 
ོ; དབང་པོའི་ཁརཿ འཇིག་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་མངའ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་ཆས་རབ་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྡེག་མཛུབ་མཛད༔ ཞབས་བསྒྲད་གྱད་ཀྱིས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གནོན༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་ 
ད དགུས་ཉམས་རྫོགས་སྡང་མིག་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ༔ལྗང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་སྤོས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྡུལ་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ 
ཤཱ འབྱུང་པོ་སྐབ་བལྟ་གླག་ཚོལ་བྱེད་རྣམས་འཐར༔ མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ཨ་ལྲི་ཏ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གྲུབ་པ་བཞེ་ལྡན་དམིགས༔ ཧཱཾ་བྷིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྡྲ་ཚིནྣྲ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ 
འད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འབྱེད་བཞིན་ཏུ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ འཐར་བྱེད་གཞོན་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ གང་བརྩམ་ལས་རྣམས་ལྷུན་ 
་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ བདུད་བགེགས་དམ་ ༢༢. 








༢ ༨ ༨ 


སྲི་ཉེ་མི་ནུས་པར་མཛོད༔ ཞེས་བསྐུལ་མཐར༔ ལྷ་ཉེད་འོད་ཞུ་བདུད་ 


རྩིའི་རོལ་པར་དམིགས༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 











༨༧༣༽.¬༽ 


ཧོཿ འཁོར་ལོ་རུཿ དག་སྨིན་རྫོགས་པའི་ཀུན་བཟང་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་དྷརྨ་ཤཔྟ་རི་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྲེང་བ་ 
༈ བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱ༔ ཕྲེང་བ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང༔ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་མོས་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རོལ་བ་ཆེན་ 
པ པོའི་གར་ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས༔ མ་དག་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་ལ་གཏོར་ཞིང་དག་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་ན་དའི་རོལ་མོ་དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སད་ 
' ནས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌ་ཕྲ་ལརྟ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ སྒེགས་དཔའ་འཇཾགས་རུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་བའི་ 
ཿ གརཿ རྒོད་དང་གཤེ་བ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་གསུངཿ སྙེང་རྗེ་རྔམས་ཞི་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཐུགས༔ ལྷུན་རྫོགས་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་སྤྲོ་ན་ཤིས་བརྗོད་བྱཿ 





















ཧོཿ ཕུར་བ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་ མདུན་ནམ་མཁར་པད་ སྡོང་ འདབ་རྒྱས་ སྟེང༔ འཛའ་ འོད་ གུར་ཕུབ་ ཟེའུ་འབྲུར་ ཟླ ་ཉིའི་ །ཁརཿ ཐལ་ འཕྲིན་ འབྱིན 
3 ལས་དབང་ཕྱུག་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་ སྲིད་ཟི ཟིལ་གནོན་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོསབསྟོད༔ དགོངས་ བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ རིག་ འཛིན་ འདུ་བ་རྒྱས༔ གཡས་ ཕྱོགས་ སྐལ་བཟང་ རྗཾ་ པའི་ 
།མངས་རྒྱས་ སྟོང༔ རྒྱབ་ཏུ་ལུང་ རྟོགས་ དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ཚུལ༔ གཡོན་ ནུ་ཉེ་ སྲས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དངཿ༔ མདུན་དུ་ རིག་ སྟོང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་ལ༔ སྲས་དང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཁྲོ་ 
ཤཾ་ ཚོགས་བཀའ་ཉན་བཅས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཐིབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་དམིགས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་གསོལ་ 
གདབ་པར་བྱ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ནི༔ ཛཿདཱཾཿབཾཿཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
× བྲི ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བསམ་མོ༔ འདིའང་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ གཏེར་སྟོན་རང་གི་སྦྱར་བ་ནི༔ ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་འགྱུར་རྡོར་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྡེལ་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངངྒ་ལཾ༔ 


ཆོཾ ཐམ་པས་རྒྱུད 






















ཧཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཀྱངཿ གློ་བུར་མུ་བཞིས་འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་ཀུན༔ གཟུང་ 
¿ འཛིན་དག་པ་ཆོས་སྐུར་སངས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ན་མོ༔ སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་སྣང་ཤེས་ཐལ་འབྱིན་ལ༔ ངོ་མཚར་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ རླུང་སེམས་བདག་གཉིས་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་ 


 ་ བདེ་སྟོང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་མ་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་གཞུག་མར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ནང་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ 





= 








ཤོག༔ མཐྟལ་ནི༔ ན་མོ༔ བཀོད་པ་མཛེས་ལྡན་རརྟའི་མཆལ་མཆོག༔ རང་ལུས་རྩ་འཁོར་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དཔལ༔ སྟོང་གསལ་གཞཉུག་མ་ཟང་ཐལ་ས་ལེ་བ༔ ཀུན་བཟང་ 


ེ་ དགོངས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་འབུལ་བགྱིའོ༔ ཏཱི་རཏྣ་མཆྟལ་བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ནུས་ལྡནརྡོརྡེས་སྦྱར་བའོ། ངཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
7. སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུརཿ 















ཧོཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་བཞུགས༔ 
ཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྐདྷྱདྲ།› ཨེ་མ་ཧོཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
་ གདོ མའི་གནས་ཞགས་ཏིགས་པར་ན་ྱས་རླུབས། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཛུ པ་བ ་་༠་༦་བ་ཅེ་ཡེ། ཕུང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གསལ་ ཡི་ བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་ ཡི་ རང་རིག་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཨ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དོན་དམ་རྩལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱིནཿ བསྒྲགས་ཀྱི་གྲོ་ལུང་བདེ་བའི་ཡང་དབེན་ནས༔ 
¦ །གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞེ་འབར་བརཿ གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དབེན་ཕུག་ནས༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 


ཙང 
རེ 








རས་ནན་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྒངྒ་ལཾ༔ 





15 
















ཧོཿ ཕུར་བ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་བྱིན་དབབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བཞུགས༔ 
ྣ ཧོཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ བྱིན་དབབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྤྲོས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་དད་མོས་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ནས༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 
| སྲས་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ནས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སངས་ 
ཟླ རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དབང་བྱིན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རླུང་སེམས་བདག་གཉིས་ 
པམ སྤྲོས་པ་རང་སར་དག༔ བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གྲོལ༔ མ་རིག་རྟོག་གསུམ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་སྟོང་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་སངས༔ གདོད་ 

ཱེ མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་བྱིན་བསྡུ་བ་ནི༔ དུཾ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ 


ཞི་ཁྲོ་རྡོ རྗེ་ཕུར་བའི་ ལྷ་ཚོག ས་ར མང་བ དག་གན ས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་ བྱད་རྣ མང་ ལ་བྲེ མ་ར ས་དག་སྒི ན་རྫོག ས་པར་བསྔམ་ལཿ ཉམས་དག འ་དྭངས་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད་པ ར་བྱིན་ཆེན་ཕེབ་པའི་དྲོད་རྟགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ༔ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་པས་འཁྲུལ་ཉམས་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ༔ སྤར་མྒད་ལཾ༔ 





ཛོ ཆོཿ ཀེ་ཀྲ་ཏེ ༢༨༨ 
ཧ།ཌ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་ 


འཁོར་ལོ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













ཧོཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤྭ ཤཿ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར༔ ཕུར་པ་གསང་བ་སྤུ་གྲི་འདི༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


འདི་ལ་སློར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་གནས༔ བསམ་གཏན་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བར༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐར་ཁྱེར་སོ་བཅས༔ དག་པ་རབས་འབྱམས་ཉིད་དྲ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མདུན་བསྐེད་ ཏོར་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན༔ 
ན་མངཐྱར་དྐངས་ཟླས་དྲང་གྲསུམ༔ ད་ཇཔ་ཧྡན་ཐའ་སྙན་ཡ་གྲན གཞན དྲ ཉ སྨགས་ཁྲས་སྒུ རྐ ཉད་དུ་བསྒྲ་ དུན་བསྐྱད་གྲཏར་མ་ཉན་ལ་ཁཏྟན 





ཟླ, དཔལ་གྱི་རྫས་མཆོག་ཕུར་པ་དང་༔ རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་ད་ལ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྟ་བའི་མཚམས་གཏོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དལ༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་བཞིས་འཚེ་བའི་འཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བཀའ་ 






༨༩༤ 


འདས་དམ་ལོག་སྟིང་བསྲེག་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་ 
མོ་ཟིལ་གནོན་བྲོ་གར་བསྒུར༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཚོན་ཆའི་རྭ་གུར་དཀྲིགས༔ ཉོན་མོངས་ལོག་རྟོག་གདོན་རྣམས་ཉེ་མི་ནུས༔ སྲུང་དང་ 

















ཧོཿ འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཛྙཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་རཀྟ༔ བརྡ་སྡོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་པས༔ གློ་བུར་མུ་ 
དཱ བཞིའི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་སྲོག་གི་གཏའ་ཏུ་འཛིན༔ ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཱ་ན་མོ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ བྱིན་འབེབ་ནི༔ ཧཾཿ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དལ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་བྱིན་ 
། རླབས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྒྱས་ཐོབ༔ སྐྱབས་ལས་ལི་གཡེལ་དབྱར་དམ་གཅིག་པའི་ལྟས༔ བསྒྲབ་བྱ་ 
( སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ས་མ་སྭཾ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧོཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྨད་བྱུང་བཀོད་ 

་ཱ རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དལ༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམ་སྤེལ་ཕྱིར་འབུལ་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཾ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ 














ཀེ་ཧཱུཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཱཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྟ་ཧཱུཾཿ ཨོ་ཨཱཿཛཾ་མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བཱ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིཏྟ་བྷ་ 
ལ་ བྷ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ར་གུ་ཧྱ་ཕྲ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོའི་ཐ་སྟད་ཀུན༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་ 
ལས༔ སྟིང་གི་གོ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ༔ 
ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་ ཨེཿཡི་ཀློང༔ རབ་གཡོས་བ་དན་བྱ་གྲུབ་ཡཾ༔ གསལ་དག་ར་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྲ་བརྟན་ 
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བརྒྱན་དར་སྣའི་འཕན༔ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་སྔ་གཡས༔ འབར་བའི་མེ་དང་ཁ་ཊི་གཡོན༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་ 
ཟླ པས་བདུད་སྡེ་གནོན༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ༔ སྦྱོར་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་བྱིན་འཁུགས༔ ཁ་ཊཱཾ་བྷན་དམར་འཁྲུད་སྟོབས་རོལ༔ 
/ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་སྲིད་སྒོ་གནོན༔ གཡང་གཞི་གཟིག་ཤམས་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན༔ ཨིནྣའི་རལ་པ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་སྒེགས་ཆགས་བདེ་འབར༔ བདག་ཉིད་རྩ་ 
འ བའི་གོ་ཆའི་ལྟ༔ དཔྲལ་བར་ཧཱུཾ་དཀར་ཕུར་པ་འདྲིལཿ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རལ་གྲི་ཞགསཿ ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་རྣམས་པར་རྒྱལ༔ཿ སྲིད་ལྟེར་གཤིན་རྗེ་དགྲ་སྟྭ་ཁྲག༔ གསང་ 
བཱ བར་བདུད་འཁྱིལ་རྒྱ་གྲམ་སྦྲལ༔ དཔུང་གཡས་དབྱུག་སྔོན་བེ་ཅོན་རླུངཿ གཡོན་པར་མི་གཡོ་སྤུ་གྲི་མེ༔ བླླ་གཡས་འདོད་རྒྱལ་བ་དན་མདུངཿ༔ གཡོན་པར་ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མདའཿ༔ བསྣོལ་མཚམས་སྟོབས་ཆེན་ཐོ་བ་གཏུན༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀླབས་ཡུམ་དང་རོལ༔ སྤྲལ་པ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ 













ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་འཕྲིན་ལས་ལྷ༔ པུ་ཤུད་ ཀདྐ་སྲིན བྱ་ཁྲ༔ ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་ གཉིས་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་ དབང་ཕྱུག་མ༔ ཏིལ་གོང་ 
དཱ ཕྱུང་ བཞིན་ མ་ འདྲེས ་ཤརཿ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛྲཿ ཿདཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ བྷི ཛ་ཡེ་ཨ་ཅི་ཏེ ཏ༔ ཨ་པ་ར་ ཛི་ཏེ ཏ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ ཡྲེ ་དཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
_འཁོར་གསལ་བ་ནིཿ དཾ གྲུ་གསུམ་ཨཾ མྭེ་ཀློང་འབར་བའི་དྭབུས༔ རཱུ་ཏཱ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཧཾཿསྤྲོས་པ༔ གཉིས་མེད་སྲས་ཕུར་ཐལ་ཞགས་ཁྲག༔ རྟགས་ཀྱི་ 
32 རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཉེད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ༔ ཨའྡྲལི་དང་ར་ག་ཧོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ ལྕགས་རལ་གཟེངས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་དང་༔ དར་སྣའི་ཅོད་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རྒྱ 
༡ མདུད་གོང་མར་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ ཕྲ་མེན་ཟ་གསོད་ཡུམ་དང་བཅས༔ ལོག་ལ་ཀཱི་ལ་རིགས་བཞེ་དང་༔ འཆང་ཟུངས་ཟུར་བརྒྱད་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད༔ རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་ཟ་གསོད་བཅས༔ 
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སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཐུ ། ༢ 8 སྣ ¦ ཡང་ཟབ ཁ་མ ཆུ་སྲིན་ཞལ་ལ་སྐྱེས་གིང་བཞི༔ དབང་ ང་ཕྱུག་ མ་ ཚགས གློགས་ ཟི 
འཁྱུགས༔ དབལ་ལ་མ་མོ་བཅུ་ གཉིས་ དང་༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ འདྲེན་ པའི་ཕོ་ཉ་འཚུབས༔ སྐུ་ འགྱིངས་ གསུང་ སྒྲོགས་ ཐུགས་ གཡོས་ པས༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ དབྱིངས་ སུ་ ་སྒལ༔ ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱཿ ཿཔདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾ་ཙིཏྟ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱེཿ འཕྲིན་ ལས་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ གརཿ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ ཞེག༔ ཨོ་རྷུཾ སྭཱ ཨཾ་ཧུཿ མྨུཾཿལཾ་མཾ་ ཕྱེ་ཿཏཾ༔ ཀ་ཡ་ལྭཀྐ ་ཙྟཏྟ་ཏི ཏྟ་བཛྲ༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོཿ ཆོས་ 
སྐུ་མི་ འགྱུར་ ཨེ་ཡི ་ཀློང༔ བྷནྨ་སྐམ་ རློན་ རྙིད་ པ་ཡིཿ ཐོད་མཁར་ སྒོ ་གྲུ་རྟ་བབ་ལྡན༔ རཀཀྟའི་ སྐྱིན་ ཐབས་སྦྱར་བ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་འུར་ མོའི་ གཟེར་གྱི གྱིས་གདབ༔ གཟའ་ཀླ་ལྷ་ ཆེན་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཀ་བ་ཀ་ཞུ་ཀ་གདན་བྱས༔ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཁེབ་མིག་བར་ཚག༔ ཁྱུང་ཚང་རུས་སྦལ་ཡ་ཐེམ་དང་༔ དུག་སྦྲལ་མ་ ཐེམ་སེང་ མགོའི་ པད༔ ཅྟཏྟའི་ཕོ་ཏོ་སྒུ་མ་ཡི༔ ལྡ་ ལྡི་ 
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ཧོཿ མིག་གི་དྲྭ་བ་འཕྱངས༔ ཞིང་གི་བླ་བྲེ་མགོ་བོའི་ཏོག༔ སྱུར་ཙླནའི་སྐར་ཁུང་བཀྲ༔ ཚད་མེད་སྒོ་དང་རྟ་བབ་བརྒྱན༔ རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ 
དཱ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས༔ ཡང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀྱང་༔ བརྡའ་དང་རྟགས་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
རྐང་དང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁར༔ ཧཱཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཞུ་བ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མར་གད་མདོག་འབར་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས༔ དམར་ཟླམ་སྤྱན་འཁྲུགས་རལ་མཐིང་བརེས༔ སྒྲ་སྨིན་མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་ཆགས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུ་མཚོན༔ རྩེ་ལྔ་ཡིས་ནི་རྒྱུད་ལྔ་འདྲེན༔ ཁ་ཊཾ་དུག་ 
གསུམ་གདོན་འདུལ་མཚོན༔ མེ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བསྲེགས༔ རི་རབ་ཕུར་པས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
པོ མེད་བགྲོད༔ ཐལ་ཚོམ་བཀོད་པས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཁྲག་ཐིག་སྦྱར་བས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ ཟོ་རིས་འཁུད་པས་རུ་ཏུ་སྒྲོལ༔ གླང་གོས་ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བ་གཞོམ༔ གཡང་གཞིས་ 











འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་ བཿ སྟག་ གི་ལྤགས་པས་ཞེ་ སྡང་འདུལ༔ མི ཕྲ འཕྲེང་བས་ཀུན་རྟོག་གྲོལ༔ སྦུལ་ དོས་ གཏི་༔ ་མུག་འཁྲུལ་བ་སངས༔ ཞབས་བཀྲད་བདུད་བཞིའི་ཁ་ལོ་ 
„„ བསྒྱུར༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་གྱིས་ འཁྱུད༔ སྔོ་སྐྱ་ཨུཏྟལ་ རྱ ཁག་ །སྟོབས༔ ར་ རུས་རྒྱན་ འའ གཞེ་ཀླབས༔ ཞལ་ སྦྱོར་དྲག་ 
ཧཱ པོའི་གད་རྒྱང་ སོགས ཕྱོགས་བཞིར་ ཀི་ལ་རིགས་བཞེ་ཡངཿ མཐིང་ནག་ ལྕགས་ཕུར་བདུད་ལ་གཟིར༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུའི་ཁར༔ མཐིང་ནག་ ཧྷི་གི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ སྟེང་། 
ཐྲོ ཕྱོགས་རཾ༔དཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྷུ་ དཱ ར་ཧཱུཾཿ གྷརྫ་གྷརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་ ཟེ བསྟེམས་མ༔ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་ རྒོད 
་ ཨོ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བྲི་ཛ་ཡ་ཧྙཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ ནིཿ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་ རོ མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ནི་ ལྟརྨནུ་ ཧཱུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ ་རུ་གཤིན་ 
རྡེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་ པའི་ མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ རུ་མི་ གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་ གཟིག་ དང་ཁྭ་ཏའི་ མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 











ཧོཿ ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ བྟན་བྷན་ཧཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་ 
རཱ རྒྱལ་མདའ་སྟེམ་མ༔ སྤྲལ་པ་སྤྱང་གུ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙཏྟ་ཧྲཱཾ༔ ཏྣི༔་ཏླི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ལཝཾ་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ 
ཀཱ ཏ་ཀུརྟ་ལི་ཧཱཾ༔ ཚྫཉྣ་ཚིནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བྱོ ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲེ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾཿ བླིན་བླིནྨ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ འོག་ཕྱོགས་ 
སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་བྱེད་མཿ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ སྐྲོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཕྱག་གཉིས་གདབ་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་ 
ངཿ མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ པུ་ཤུད་ཀདྨ་སྲིན་བྱ་ཁྲ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་འཁོར་བཅས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


༨༧༨ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ བྷི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ༔ མཱ་ར་ས་ན་པྲ་མཚྟ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དུཿ ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་རྷ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ མྤིཾཿལཾ་མཾ་ཕྱོ་ཏཱཾ༔ དུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ གསང་བ་གསུམ་དུ་དབང་སྐུར་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདོབ་ཅིག༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྦ་བཛྲ༔ རྩ་བའི་ལྟ་དང་ཕུར་པ་སྲས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་སྤྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་བདུན༔ ༔ རང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་གྱིས་གནས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་སེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ་མོ༔ ཨོཾ་ཤཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་ 
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ཧོཿ མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱི་ཧྲི་ཝེམ་ཕེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ མི་གནས་མི་ 
་ཱ དམིགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་རྒྱར་བཞེངས་ལ༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རོལ་པར་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འབར་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 







: ༨ རད ༨༤ ༨༩ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


„4 ཇ་ཇྔ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་སྟོན་པ་དང་༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ 


 ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ན་མོ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ 

















ྭཱ ར་ཟའི་ཁིག་ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་དགྱེས༔ 
ྲ མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཁཿ དུཿ རྒྱལ་དགོངས་བརྡའ་སྟན་ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད༔ ཀུན་ 
4 འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཀློང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
_ ལྷ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་བཀའ་ཉན་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྡང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
རླ རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཕི་དྲི་ཆེན་པོ༔ ཀ་ཕུར་ཤེལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་སྒྲོམ༔ རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད༔ མ་ 


ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དབུས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྭ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 
དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་ཁྱམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཚད་མེད་སྒོ་མ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྙའཱ་ཨྲམྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཾཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་པདྨོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་གསང་བར་ཧྙཱཾ་བསྒོམ་ནས༔ ཐབས་ཤེས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་འབྲུ་ལྔ་ལས༔ གསང་གསུམ་སྟིང་པོ་སྤྱི་མགྲིན་སྟེང་གར་གཏུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས༔ ཕན་དང་ནུས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྨན་ལྔ་ལ༔ དང་དུ་མ་བླང་རྟོག་པས་སྤངས་ལེན་བགྱིས༔ ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་དྲི་མ་མེད༔ ཙན་དན་སུག་པོ་རྨ་མེད་ 
པདྨའི་ཁར༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གནས༔ བསེ་ཕོར་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་སྣོད་དུ་བསྐྱེལ༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩིའི་ངང་ནི་ 
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ཧཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ བུད་རྩིའི་དོན་ནི་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་འཇོམས༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབས་པས་ཚེ་སྟོབས་ 
; ༥ ཤེས་འཕེལ༔ དངོས་ཀུན་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིངྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ འཛིན་རྟེན་ 
ྐ གཞོང་པ་རུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གཏོར་ཆེན་བཀོད༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་མཛེས་པའི་གར་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེས་གིང་རྣམས༔ དམ་རྫས་བྲྭ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའཾ་དུས་ 
ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བདུད་དང་སྲི༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
¦ སྔོན་ཆད་དམ་མནོས་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བརྡུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ 







ལས་འདས་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེག་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ ཧྭ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ ཧཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྙིང་རྗེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའི་དགྲ༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམ༔ ཨེ་མ་ཊཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མི་ས་རྭཀ་ཅྭཏཾ་ལ་ཁ་ཧིཿ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤཾས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ད་ལ་རུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ ཀུནྨ་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བ་བཞེས༔ དགྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དཔལ༔ སྐལ་བ་ 
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ཧཿ པྲུ་ཛྭ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གར་དགུས་འཁྱུད༔ གནས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལས་བྱེད་འཚུབས༔ སྒོ་སྐྱོང་མ་མོ་བསེ་ལྕགས་གིང་ 
¦ རྣམས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ དཔལ་གྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རིགས་བཞེ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 
འཁོར་བཅས༔ མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཆིག་རྫོགས་ཀུ་མ་ར༔ མར་གད་མདངས་ 
འབར་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ གར་དགུའི་ཉམས་སྟོབས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་འཇིགས་དཔའ་རྟགས་རྩེ་དགུ་རྩེ་སྔ་གདེངས༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མེ་དཔུང་ 
ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ སྐྱེ་བ་རྣམས་བཞིའི་ཁ་ལོ་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཨུཏུལ་ 












ཿ མདངས་འབར་ཨིནྡའི་རལ་པ་འཕྱངས༔ ཁ་ཊཾ་མགུལ་འཁྱུད་བྷན་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ རོལ་པ་ཆེན་ཕོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་ལ་བསྟོད༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ལཕ་ 










རོལ་ཕྱིན་བཅུར་མངའ་བརྙེས་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ རླུང་སེམས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་བཀའ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
། རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་ཤོག༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་ 
| མ་ལྡན་པས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་དུས་སུ་མ་གསལ་ཞེང་༔ བསྟེན་སྒྲབས་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་ནོངས་པ་སོགས༔ མི་འཆབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ 
ཁྭ འཇབ་ཁ་དབྱེ་བའི་སྔགས་ནི་བྷྲ་བཛྲ་ཕཊ༔ འཇབ་བསྐུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བེའུའི་སྒོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་འཛབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ 
་ད དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས༔ བསྟེན་འཛབ་ནི༔ བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དལ་མཐེབ་ལུང་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ 












ཧོཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་གསལ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་གྱི་དལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ༔སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ 
དཱ གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒོ་སྲང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བྱེད་པར་གྱུར༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ དབང་བྱིན་ 
དདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ལ་ 


¦ ཀུགཿ གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་འདུ་མཛད༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རབ་ཏུ་འབར༔ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཆུན་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིབྣཾ་བཾ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ 
ཤཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ༔ སྒྲགས་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུངཿ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཏིང་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་ 
















པོའི་སྒྲ་དལ་ཆེ་ན་ལས་འགྱང༔ གདེང་མཐོ་ན་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ མྱུར་བར་འདྲེས་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་ཉམས༔ ཤུབ་བུར་བླཟས་ན་རྟགས་མི་འབྱུང་བས་སྐྱོན་བཞི་བསལ་ལ་སྒྲ་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སི་ལི་ལི་བཟླ་བར་བྱའོ༔ བསྒྲབ་འཛབ་ 
་ ནིཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱུང༔ སྲས་མཆོག་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ 
ཟླ པར་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 
- ཕོར་མངའ་གསོལ༔ གདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཅི་ནུས་སུ་བཟླས༔ ཡང་ 
ླ སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་གའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པར་བྱུངཿ སྣ་བུག་གཡས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་འདྲེས་པས་སྲས་མཆོག་གི་གསང་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རབ་ 





རོ 





ལ འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པར་བུ༔ འདིའི་དུས་སུ་ 
ར་བ་འཕུར་བ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ གཡོ་བ་དང་༔ གསུང་སྒྲོགས་པ་དང་༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་༔ དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ༔ སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི༔ བདག་དཔལ་ 







ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་གསང་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 






༨ 


བའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་འབར༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོར་སད་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཧྷཾ་བཾ་ཧ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 






མི ག་གིས་བར་མི་གཅོད༔ སྟན་གྱི་དྲོད་མ་བྲལ་བར་བཟླས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ བདག་མདུན་གྱི་ཞལ་གསང་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ 






ཁོར་བས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག༔ འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་བསྟིམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་ 





བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ བྷི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཙི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་སྤར་བྲིག་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འདི་ལྟར་བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱ འདི་བླཟས་པས༔ སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་བྱེད༔ ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་པ་རབས༔ འཇའ་ཟུག་གེ་སར་རང་འབར་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་སོགས་འབྲིང༔ རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ༔ ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ༔ རི་ 
| རྩེར་ཕྱིན་པ༔ གདུག་པའི་གཅན་གཟན་བཀོལ་བ་སོགས་ཐ་མའི་རྟགས་ཚད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ འོད་ 
ཱ ཟེར་མེ་རླུང་ཐུན་མཚོན་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བྱང་གཉིས་བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
ངཱ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལས་ལ་འདུ་ཞིང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་༔ བདག་ཅག་གིས་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པོ་ཞེས་དམ་མནོས༔ དེ་མ་ཐག་ 
པར་ལིངས་པས་རི་དྭགས་ལ་ལིངས་ཁྱི་བཀྱེ་བ་ལྟར་རྔམས་པའི་ཧབ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སོངཿ དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པས་འགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་རྡུལ་དུ་བླག་ 
















ཧོཿ པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ༔ བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་སྔགས་གྱི་མཐརཿ ཤམ་གི་མཐར་འདོག་གོ༔ 
' ཤིནྟཾ་ཕུའཱཾ་ལྭ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཡི་དུསསུཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དུ་བཟླས་པས་སྒྲ་ྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཉི་རི་རི་སྒྲོགས་པས༔ དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་འདུ་བའི་སྒྲསྣ་ཚོགས་པ་དང་བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུའི་བཤུགས་གླུ་ 
འབུད་པ༔ མནའ་ཐོ་བོར་བ་མཐོང་ཁོལ་མངོན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་ངོ༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚོག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བརྡོད་མཐར་ཐོད་རྔ་དྲིལ་ 
བུས་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱཾ མེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འཛབ་དགོངས་གྲངས་ཐེམ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ 
( སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་བཤགས༔ རང་རིག་དཔང་བཙུག་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཤུ དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་སརྦ་པཆྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་ཧི་མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཧཱཿ བྐ ལ་བ་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
















ནསཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཕུར་བ་སྲས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དལ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ལས་སྦྱོར་ 
སྐབས་འདི་འདོན༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གཟིགས་པས་དགོངས༔ སྲིདཔ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་བོ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེང་སང་སྐྱ་རངས་དང་པོ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་ 
དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་མི་མཛད་པར༔ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྒྱུ་ལུས་ཞུ་བདེས་དྭངས་མར་སྨིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ཀྱུར་ནས༔ 
ཁམས་ལྔ་གསང་གསུམ་སྨིན་པའི་འབྲས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ ཤ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ 
ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོལ་ནི༔ གཏོར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདུད་ 
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ཧོ༩ འདུལ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ ནྣ ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་ གསུམ་ གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྡོ རྔེ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རེ 
དཱ སྡོད ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ ད པ་ ༔ བདེན་ གས བསླ་བ་མེད་པས་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས༔ ཁུ པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ དྲག་ 
_ བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཱཿཧཾཿབཾཿ པའ གཏོར་མ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ 
' ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀ་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་ པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཀ་རོས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ༔ རྔ་རོལ་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 


སྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲ ཧཿ སྲིད་ པའི་ཕུར་བུ་ སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ བླང་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཁྲོ་ རྒྱལ་འབར་བ་ གཤེགས་ ནས་ཀྱངཿ༔ 
- རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་ དྷ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཾ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ ཁོ ་ཉའྭ་ འི་ཚོགས༔ སྔོ: སྔོན་ ཚེ་ དཔལ་ ཆེན་ སྤྱན་སྔ་རུ) ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་ ཁོར 


















སྐུབ ༨༩༤ ༠ ༦༽ 


ཧོཿ ཕུར་པས་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མི་སྡུག་སྒེགས་པ་འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གར༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུངཿ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཕྱོགས་ 
; ཀློང་བྲལ་བའི་ཐུགས༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞལ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་བཞི་གདན་དུ་ 
 བཏིང་བའི་དཔའ་བརྗིད་ཅན༔ འཕྲིན་ལས་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྗས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ 
ཀྭ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ བྷྱོཿ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིངཿ བླིའུརྲཡི་རལ་པ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས༔ ཨུཏྤལ་ལ་དང་དམར་ཆེན་བྷནྡ་ 
སྟོབས༔ གཡང་གཞི་གཟིག་ཤམས་ཐོད་སྦྲལ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ 
ཤུ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ལྗང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ 





ཧན སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟིལ་གནོན་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བགེགས་སྒྲོལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་ 
སཱ འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག ཧཾཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་རྟགས་འཆང་མཛད་ཅིང༔ 
ད གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་པའི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་སྟེམ་མ་དང་༔ དུར་བདག་གཏུམ་མོ་རླུང་འབྱིན་སྡེར་མོ་ཡུམ༔ གཏུན་ཁུང་མདའ་སྙེམས་གསོད་བྱེད་ 
: བསྐུལ་བྱེད་རྣམས༔ ཁ་ཏོག་ཐབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ དམར་སེར་རལ་བརྲིས་ཐོད་སྦྲལ་གཡང་གཞེ་ཀླབས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ གྲི་གུག་ 
མགུལ་འཁྱུད་བྷནྨ་ཐབས་ལ་སྟོབས༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མོ་བཅུ་ཟིལ་གནོན་མི་དགེ་སྤོངས༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲུང་ཡང་དག་དོན་ལ་ 
2 གནས༔ ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་བྱད་ཕུར་ཏྲོད་གཏོང་བཟློག བྷྱོ༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 























འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ པུ་ཤུད་གང་ག་སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་གདབ་པའི་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ སྟིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་ 
ོྦ བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་གནས༔ འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་སྤེལ་ཞེང༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་པའི༔ ཚད་མེད་ལས་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཛ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ བཀའ་གསང་ 
རླ འཁོར་ན་གནས་མཛད་པའི༔ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེས་གིང་བཞི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ད་ཚུར་འདུས༔ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ཏུ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ 
དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མི་མོས་ཞོན༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་དགྲ་ལ་འདྲིལ༔ རཀྐ་ཐུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ སྔགས་པའི་ལས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་ 
ཿྲ མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་ན༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ དེ་ལ་བསེ་ཡི་མི་མོས་ཞོན༔ སེར་ནག་རལ་བ་རླུང་གིས་གཡེངཿ མཁའ་ལ་ 












ཐོགས་མེད་སྒྲོད་སྟོབས་ཅན༔ གསེར་ཕུར་འབར་བ་དགྲག་ལ་འདྲིལ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་ཏུ༔ ཟངས་ཀྱི་ལཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མི་མོས་ཞོན༔ གཅེར་བུ་རལ་བ་ཐོར་ཅོག་བཅིངཿ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་སླེབ༔ ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བྱི་རུའི་ཕུར་བ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་གནས་ 
འདིར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ཏུ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ལ་མཆོང་གི་ 
མི་མོས་ཞོན༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་བསིགས༔ ཀིང་གང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ གདུག་པའི་སྟིང་འབྱིན་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྔགས་པས་ 
འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོ༔ ཤར་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ 
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ཆིབས་སུ་དིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ མཚོན་གྱི་གླུ་གུ་ དྲག་ ལ་འདེབས༔ ཡེ རཿ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལ༔ ནད་དང་ 
ྲཱ རར གྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཅུ་བ་མི་མཛད་པར༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་ ཡོ འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བཟློགཿ བྷྱོ༔ ལྷོ་ 
གསྷོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དཔལ་ རཿརཆིནམནཿ རྫུ་འཕྲུལ་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གློག་ འགྱུ་མ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
4 སྲ་ གཞིར་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་དགྲ་ལ ་སྡེབས༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཆོག་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར༔ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཅན༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་ 
| བྱོན༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ཅུབ་མི་སྟོན་པར༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོཿ ནུབ་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་སུ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
* །རེ་མ་ཛུཿ ཆིབས་སུ་གློག་དམར་འཇིགས་ལ་ཆེབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲོད་སྟོབས་ཅན༔ ཉེས་ཅན་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ ཞིང་བཅུའི་ 














ཙིཏྟ་ཕུར་དབལ་དྲིལ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ་༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོ༔ བྱང་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ 
བཿ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་བྱེད་རེ་མ་ཛིཿ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་སྤིར་ལ་ཆིབས༔ གདུག་པ་རྩིས་འདེབས་ཤྭ་རྡིལ་ཐོགས༔ དབང་གི་མི་ལག་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ ཞིང་བྱར་ཡན་པར་མི་འཆོར་བརཿ 
ཧཿ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཿ བོ ཤར་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་ཕྱིན་རྫུ་ 
ཁར འཕྲུལ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བསེ་སྟག་དམར་བཀྲ་ཆིབས༔ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་མ༔ ཕྱག་མཚན་གསེར་ཟོར་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ དམ་ལ་ 
༡༤ གནས་བཞིན་ད་ཚུར་འདུས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོཿ ལྷོ་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་ན༔ ས་བདག་དེ་ཕྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ 
ཆིབས་སུ་སྨན་ཤ་ཡུ་ཆུང་ཆིབས༔ ལོ་ཏོག་བཅུད་ལ་དབང་ཟ་ཞིང༔ འབར་བའི་རྐོང་བུ་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཟ་ཞེངཿ སྣ་ཚོགས་ཐུན་འདེབས་ཕོ་ཉ་མོ༔ མཐུ་ 















དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཕུར་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྷྱོ༔ ནུབ་ 






༢༨༩༤‹ 


]} 
བྷ སྨད་འཁོར་ལོའི་བརྩིབས་སྟེང་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་ཕྱིན་དབང་མོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་ཀྭ་པ་བཅིབས༔ བྱད་མ་བཅིང་བསྡམ་ཞགས་པ་དང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཐུན་ཤིང་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ གདུག་ 
¡ པ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་འབྱིན་ཞིང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 








¦ བཟློག༔ བྷྱོ༔ བྱང་སྨད་འཁོར་ལོའི་བརྩིབས་སྟེང་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཕྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་བཅིབས༔ སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལགས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཡ དྲོད་སྤེལ་མེལ་རྩེས་སྐྱོངས༔ ཕྱ་དང་གཡང་གི་ཆར་འབེབས་མཿ ཕུར་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་ཆེ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
༦ མཐའ་མི་ཀྲུ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཛོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ལ་སྤྱང་དཀར་སླག་པ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
















བཅིབསཿ ཐོགས་མེད་གློག་གི་ཞགས་པ་དང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་དུང་གི་ཕུར་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྲུང་ཐ་ཚིག་ཅན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 
པཱ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཛཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་པ༔ སྔོ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་གཟིང༔ རྟ་ནག་རྟིང་ 
ཧཾ དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞེང་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
པཾ འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེང༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ དབང་གི་དར་བེར་འཁོར་གསུམ་བརྒྱན༔ 
ཐོ བཙན་ཞགས་ཟངས་ཕུར་དྲག་ལ་འདེབས༔ ཆིབས་སུ་མེ་རྟ་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་སླེབ༔ མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་ 
ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་ནང་དགྲ་བགེགས་སྟེངཿ ད་ཀི་ནག་པོ་མེ་དབལ་འཇིགས༔ སྐུ་མདོག་ 










ཧོཿ མཐིང་ནག་ འབར་བ་ལ༔ ན་བཟའ་དར་ སྔོན་ བྲ ཡོབ ཀླབས༔ ཐོད་ པའི་འཕྲེང་བ་སེ་རལ་ འི་ མེ་ རླུང་ ཐོག་ སེར་ བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དགྲ་ ིི་ ཉེས་ཅན་ 
ྷ' གཤིད་པོ པོ་ཆེ༔ གང་ནས་ བྲོས་ཀྱང་ སྐད ཟག སླེབས༔ ཕུར་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས་ ལོ་ བྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཞབས་པད་ སྤྱི ཁོར ལེན༔ བཀའ་འཁུ་དམ་ལ་འགྲས་ པའི་ བདུད༔ ཐ་ ཚིག་ 
བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩ཿ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
ཤཿ གསོལ་ ལོ༔ ལན་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ ཕ་བཀའ་ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ༔ ཡབ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་ཐུ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ༔ གང་ 
ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ༔ བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤཿ མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧོཿ ཆ། ཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ འདྲ ར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཡབ་དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ཡུམ་ འཁོར་ ལོ་རྒྱས་ 















སྣ་༽ ༠ ༨༩༤ ༨༩ ༡༤༧ 


འདེབས་མཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་རིགས་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུ་གསོད་བྱེད་མ་བཅུ༔ ཁྲ་ཐབས་ཉེར་གཅིག༔ སྒོ་སྐྱོངས་མ་བཞེ༔ དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གཅིག༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྲུང་མ་ཤྭ་ན་མ་བཞི༔ རེ་ཏི་ཆེན་ 
མོ་མཆེད་བཞི༔ ས་བདག་བསེ་མོ་བཞིཿ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧོཿ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གི་བསྲུང་མ༔ སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་གི་སྲུང་ 
མཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་རང་བཞེན་ཤུགས་ལ་འཁོར་བའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧོ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་སོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ 
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ཧོཿ ཤིག༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིག༔ གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོར་ཅིག༔ ཕྱ་གཡང་གི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་གྱི་སྦྲང་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
¦ སྦོར་ཅིག༔ དགེ་མཚན་གྱི་ལྟོ་སྦྲིན་ རཿ ་ཤིག༔ དཔའ་རྟགས་གྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ཤིག༔ བདག་རྣལ་འབྱོར་བ་སུ་ལའང་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ སུ་ལའང་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་སོ༔ རྡེ་མི་ 
ཁྱུར་བ་ གསེར་གྱི གྱི་ཕ་ ཟི ཁྱེད་ཡིན༔ འབངས་ བ་ཤ ༦ རྒྱལ་མཚན་དུ་ཁྱོད་འཛུག་གོ༔ 5 ན་ད ཅང་བ་ཏད་ཐུན་ ཐ། 
རཿ ཡི པའི་ བགེགས་ཆོམ་ཅིག༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་སོལ་ཅིག༔ ཟ་ བའི་འདྲེ་ཐུལ ཐ་ ཕུང་བའི་སྲི་ | ་ཅིག༔ ྲ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ པི་ ཉི་རེ་བའི་སོན་པ་ 
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ཱ ཡིད་ བཞིན ་དུ་འབྱུང་ བར་ མཛོད་ཅི ་ཅག༔ གཏེར་སྲུང་སྐོང་གསོལ་ ན༔ དུཿ རྡ་ རྗ མངྒ ཐོད་ཕྲེང་ གིཿ ཐཀའན་ རྟགས་ སྤྱ བོན་ བཅིང་བཞེན དུཿ དམ་ ཚིག་ བཐུགས་ ལ་ གནས་ པ་ཡི༔ ཁདུདྲཿ བཅན་ ཀླ་ 
རླ ཡི་སྤུ་གྲི་ནི༔ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ ནྒང་ རྩ ལྡོང་ལྷ་ གཉན་ གྱི་ བླག ཕུག་ ནས༔ མ་ ཐོགས་ གནས་ འདིར་ མུན་ ཅམ་ འདུས༔ སྔགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབས༔ 









ཐུགས་མཐུན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་མཆེད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དང་བགེགས༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཡཾ་ཡཾཿ ཞུར་ཞུར༔ 
ཐིག་ཐིག༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ འཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ དཱུཾ་བྷོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕུར་བ་སྲས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དལ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་ཕུར་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགྲ་ 
བདུད་དམ་སྲིས་རྒོལ་བ་མི་འབྱུང་བར༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟག་མོས་རི་སུལ་འགྲིམས་ལྟར་སྤྱོད་སྐྱོང་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིས་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ སྒྲབ་འབྲས་མི་གཡེལ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ས་ཟིན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླིང་དབུས་སྦྱོད་པ་དང་༔ བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནོད༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དེ༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ 
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ཧོཿ ཐང་ག ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ཀུན༔ 
་ ཅུ ` བཅས་ ཡེ པ་མ་ཡ་ པ་ཨཱཿ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་ བྱའོ༔ འའ ་ མཆོད་འབུལ་བ་ ནིཿ བཟའ་བ ཤཿ བ་ པའི་ ལ རྣམ་ ལོག་ 





རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ཅུ རི ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས༔ ཟག་ མེད་ལ ཡེ ཤེས་བྱ 


སྤེལ༔ འདོད་ ཡོན ་ལྷ་ མོ་ དཔག་ མེད་ བཅས༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ ཁྱོན ་བཀང་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཧཱཿ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ 


ཨ་་ 


རྤ མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནས༔ གཟུག་ སྐུ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བའི་ ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ སྤྲལ་བ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འདུ་བ ་ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྨད་ 

















བྱུང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱ་ལ་ཡ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་མཐ འ་ཡར༔ སྙན་འགྱུར་རོལ་མོའི་བརྡ་གླ་ཏི་རི་རི༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྤུངས༔ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབས་འཇའ་སྤིན་བཀོད་མཛེས་བསྒྲིགས༔ ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ 
ཉིད་ཡངས་པའི་འཕྲུལ༔ འདི་ན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ སྦརྦ་བྱིཏྭ་ཏཾ་ར་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་དབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཚོགས་གཞོང་རཏྣ་མཛེས་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་པརཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏེར༔ མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་གར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་རེ་ཏི་སྐྱེས་གིང་ 
ཚོགས༔ དགའ་སྟོན་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཊསྐང་ཐ་ཾ ཧཾ སྣང་སྲེད་ཕུར་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་སྒྲོལ་བའི༔ ཀི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
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ཧོཿ བསྐངས༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་གཅོད་པའི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགེ་བྱཅུ་ཆོས་ཉིད་དོན་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རླུང་ 


སེམས་རྟོགས་པ་དབུ་མར་བཟའ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཚན་མའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་གཞེག༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚད་མེད་རྣམ་ 
ཞིའི་སྒོ་སྐྱོང་བའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕུར་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་ཆེ༔ 


ཱཾ བཞའ་སྒེ་ 


༈' བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་མཛད་པའི༔ ས་བདག་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྙིང་ལྐོགས་མར་འབྱིན༔ 
སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་སོར་ཆུད་ནས༔ གཡར་ 
ཤཱ དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ དོན་འགྲུབ་སྙུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ 















༣༨. ༨ 


མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཤྭ་ན་ས་བདག་མ༔ རེ་ཏི་སྐྱེས་གིང་དབང་ཕྱུག་ཡུམ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས༔ ཚེ་བསོད་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་ལས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་དུ་ ཁཾ༔ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ་ནད་ 
མཚོན་དུག་གི་ཡོ་ལང་འཚུབས་པའི་ནང་དུ་རྫིཿདང་ཏྲི ལས་ཞེང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་གསལ་གདབ༔ བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ 
ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ༔ བཅིང་པ་ལྔས་བཅིང་ནས་བྲུབ་ཁཾ་ནང་གི་ལིང་ག་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པའོཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་འདུ་ཞིངཿ དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་ཞུགས་པར་དམིགས༔ ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབས་པའོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཟི་དཔང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྡོང་ 
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ཧཿ གྲོགས་བྱེད་པར་མོས༔ བརྣག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལའོ༔ དྲག་བགེགས་ལ་ཉེས་བསྒྲགས་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དཔལ་ 
 ཆེན་པོའི་སྒུ་ཡི་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གད་རྒྱང་བསྒྲགས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ 
[ལསཿ ལོག་རྟོགས་འདུལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ལ་འཇུགས་པའོ༔ འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྡོ་ 
ལུ རྗེ་གཞོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་ལ་ 










ཐམས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་ལྔས་བཅིངས་ནས༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་གཟུགས་རྟེན་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཅི་རིགས་བརྗོདཿ ཛཿ ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱད་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཁུག༔ འཆིང་བྱེད་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
ཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོའི་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྡོམས༔ རྱོས་བྱེད་ཆེན་མོས་དྲེལ་བུ་འབེབས༔ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་མྱོས༔ གང་ 
ལ་དམིགས་པ་ཤཱ་ར་རེ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ལག་མ་ལྡམ༔ གདབ་པའི་མཚོན་ཆ་ངར་མ་ཞན༔ དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་མ་གཡེལ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 
མཛོད༔ ཅི་རིགས་བརྗོདཿ ཕུར་བའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་དེའི༔ སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ སྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས༔ ཡན་ལག་སྒྲོག་གིས་བསྡམ༔ 
སེམས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལིང་ག་འདི་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཐུན་དང་པོའི་བླ་འགུགས་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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རྟ བབསཿ ཤྭ་ན ་མུ་ཁའི ་དུས་ལ་བབས༔ ་ ཉིད་ ཆེན་པོའི་ དུས་ ལ་བབས༔ ས་བདག་མ་ བཞིའི་ དུས་ལ་བབས༔ སྐྱེས་ བུ་གིང་ བཞིའི་ དུས་ལ་བབས༔ 
་ བདག་ ནི་ཕུར་བུའི་ རིག་ འཛིན་ཏེ༔ ཁྱེ ་ཅག་བཀའ་སྲུང་དམ་ ཚིག་ཅན༔ ཡིད་ལ་ ཇ་ པའི་དྲག་ བགེགས་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་གར་གནས་ཀྱང༔ རང་དབང་ ཉིན 
ལར་ སྟིང་ནས་ཟུངས༔ བླ་ཁུག་ལས་ ཀྱི་ ལིང་གར་ ཕོབ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ བླ་ཁུག ་རྲཾ༔ཏྲེཿབཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཇཿ ཅཛ་རཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧོ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ཐུན་གཉིས་པ་ལྟ་དབྱེ་བའི་ལས་ནི༔ ཧྭ 
ཉཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ནི་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་ 
ཏེ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ འགོ་བའི་ལྷ་བསླང་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ སྐྱོབས་བྱེད་ 
ཨ ཀུན་དང་དབེ་བ ར་གྱིས༔ མྱུར་དུ་ འབོག་བ རྒྱལ་བརླག་ ལས་མཛོད༔ཿ ྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ྲཾཿཏྲིཿཏྲག་ རཀཱ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ ཤིག་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྒྱ་ རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ཐུན་ 






གསུམ་པར་བཅིང་བའི་ལས་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བསེ་ལྕགས་སྐྱེས་གིང་དུས་ལ་བབས༔ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དུས་ལ་བབས༔ 
བདག་ནི་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ཁྱེད་ཅག་བཀའ་དང་དམ་ལ་འདུས༔ ཐད་དུ་ལངས་བའི་དགྲ་བོ་དེ༔ བྱད་རྒྱ་གྲུ་གུས་ཐུལ་དུ་ཆུག༔ སྔོ་དམར་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ སྒོ་ 


°,༨. འ. འ.ིརེ ༢༨ 
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3, གསུམ་འགུལ་མ་ཤེས་པ་རུ༔ དགྲ་བོ་བཅངས་བསྡམས་འཆོར་མེད་མཛོད༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ ཧྲཾཿཏྲིཿམ་ར་ཡ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ 







ཌཱ བརྗོད༔ ཐུན་བཞི་བར་སྒྱོ་འབོག་གི་ལས་ནི༔ ཛ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ས་བདག་མ་བཞེའི་དུས་ལ་བབས༔ 






° སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ནི་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ཁྱེད་ཅག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལགས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ལས་ལ་ཆས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ 
ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་བ་ཕོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུགས༔ ཐར་འཆོར་མེད་པར་བརླག་མཛོད་ཅིག༔ སྔུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ ཌྲཾཿྲིཿམ་མུ་ཀ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་རྱོས་ཤིག་ 














ཧོ།ཿ འབོགས་ཤིག་ནག་ཐིབ་སེ་སོད༔ ཀརྨ་གྷནྫྷེ་ཧོ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ཐུན་ལྔ་བར་བསྒྲལ་འདྲེན་རྡུང་གཏུབ་ཀྱི་ལས་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 
ཱ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས༔ རི་རབ་ཕུར་བ་དྲགྲ་ལ་འདེབས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཕཊ༔ 
རྭ ཞེས་གཙོ་མཆོག་གི་ཕུར་བ་གདབ༔ ཧཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབས༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་ 
„¡| སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས༔ ཡིད་ལ་བརརཾག་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ 
ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཀ་ར་ཧྲཾཿ དྲག་བགེགས་ཟྲིཏིཿས་ཕཊ༔ ཞེས་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བ་གདབས༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་ཕུར་བ་གདབ༔ དེ་ 


རག ༧༨༠༤༦༽ 


× ནས་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གཏུབ་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ནི་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 








བསྐྱེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ཚེ་སྲོག་མདངས་ལ་རྒོལ་བྱེད་པས༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་དང་རྩལ་བྱུང་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་ 
ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པར་སྒྲོལ༔ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཁྲའ་རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊཿ གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 















༢༨༨ ༤༨ 


སྟོང་པ་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བརྡུང༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་ 
བགེགས་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ༥ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལོག་རྟོགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ནི་བཞེས༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་ཤིག༔ མ་ཧཱ་ 
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མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཧི༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁམས་ཆེན་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཤི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁ་ཧི༔ ལུས་ཟུངས་བཞི་ལ་ཁ་ཧི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་ 
ཏྟ ཧི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཧཱི༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཱུཾ་ཛ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོ་ངགི་འཛིན་རྟེན་ཀུན༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རུ་འབར་བའི་དལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་མོས་ 
_ གཏམས༔ཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་རྡུལ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིས༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུ༔ མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལ༔ རྔམས་པའི་རྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་རོལ༔ འདི་ 
ྣ ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྐྱེན་གེགས་བཟློག༔ སྟེང་ནས་ཐོག་སེར་ 
རླ འབེབ་པ་བཟློག༔ འོག་ནས་ཀླ་ནད་འབབ་པ་བཟློག༔ བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡོས་ཁ་བཟློག༔ བྲན་གཡོག་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ མཛེ་དྲག་ 







གྲུམ་བུས་བཏབ་པ་བཟློག༔ བྱད་མ་མནན་གཏད་ཧོམ་ཟོར་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་བཙོ་ཟོར་བཟློག༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་དུག་བཏབས་བཟློག༔ མི་ཉག་པ་ཡི་འབོད་འདྲེ་ 
བཟློག༔ གྲི་ཁ་མཚོན་རྩེ་སྨས་ངོ་བཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་རྡིལ་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ རྨི་ལམ་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཕ་མའི་དུར་སྲི་ལངས་པ་བཟློག༔ མི་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་བཟློག༔ 
རྟ་ཕྱུག་ནོར་ཀྱི་གོད་ཁ་བཟློག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འདེབས་པ་བཟློག༔ ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ 
སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བཟློག༔ ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྒྱུར་༔ བཟློག་བསྒུར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་བྷིགྣཾ་བཾ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ རྦོད་ཟོར་སརྦ་བཟློག་བྷྱོ༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འགྲོང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ 
ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དཀར་མོ་དུང་གི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཞི་ལ་ 
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ཧོཿ གནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྔགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ སེར་མོ་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ ཚད་མེད་བྱམས་པས་ཉམས་ 


༨༤ མམ 


§ རྟོགས་བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཆབ་ཕམ་ཕབ་ལེན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམར་མོ་པདྨའི་ཡོལ་ཀོ་ཐོགས༔ ཚད་མེད་དགའ་བས་དབང་བསྡུད་མོ༔ སྒྲུབ་གནས་ 
ད གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ ལྗང་མོ་བིཌུར་གཞོང་པ་ཐོགས༔ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་སྦྱོར་སྒྲོལ་འགྱེད༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མཁའ་ལ་ 
ལི འགྲོཿ བྷུདྡ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ མཐིང་གསལ་རྣཏའི་གཞོང་པ་ཐོགས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ལ་མཁས༔ སྔགས་པའི་བཀའ་ཉན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
སྔོན་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྷུད་བྷི་ཤ་ 
ལོ་ཀ་ཌཱཀྐི་ནི་ཨཱྩི་ཊ་བྷ་ལིངྟ་པཉྩ་ཨ་ྲི་ཏ་རཀྟ་ཁ་ཧི༔ ལྷག་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་སྤུངས༔ དེ་ནས་དབང་མོའི་རྩང་གྱེར་ནི༔ བཿ གདུག་ཆྩུབ་དབལ་ངར་ལྡན་བའི་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ མ་ཏཱཾ་ 







ལུས་ལ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཀོད༔ རྩེ་མོ་འདབ་ཆགས་ཤ་ཁྲག་སྤུ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྩ་བ་ལྡེར་ཆགས་མདངས་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ རྐེད་པར་དབང་མོ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་མདུད་ 
ཀླ བརྗིད༔ ཕན་ཚུན་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ༔ ལྕགས་ཀྱི་འཕར་སྐྱང་དོམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་རྒྱུ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ལྕགས་ཀྱི་བང་བ་མང་པོ་རྡུལ་ལྟར་ 
| འཚུབས༔ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུས་དྲི་འཛིན་ལམ་ནས་ཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཚེ་སྲོག་རྒྱ་གཏོར་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ས་རུ་སྒྲོལ༔ ལོ་ཀེགས་ཟླ་གེགས་ཞག་ 
, གེགས་ཟ་གེགས་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་ཆུང་སྲི་གཡོ་བ་བཟློག༔ གྲི་ཁ་མཚོན་རྩེ་སྨན་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མི་ནད་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ 
བ གོད་འདྲེ་གཡོ་བ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀཿསཿརཿདུཿཤཿདཿཏིཿམི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག 
བཟློག༔ དེ་ནས་ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ཚད་མེད་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


















ཧོཿ ཧཿབཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དུཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གང་གའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ཚད་མེད་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ 
༈ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིཿརཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྲེན་བྱའེ་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ཚད་མེད་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་འདུས་ཤིག༔ རླུང་སེམས་ 
དབྱིངས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནིཿཔདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ཚད་མེད་ལྕགས་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ གཉིས་ 
རཾ / སྣང་ཟག་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སཿཀླར་པྲ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་སྤོར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ 
གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་བསྒུར༔ དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ སྐྱེམས་ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་ཤིང་མཆོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧྭ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༨༩ ༨༤༦༽ ༨༤ 


ལལ ཉིད་ལས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ འི་ཕྱོགས༔ བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ་ 















ཧོཿ ལམ་ཕྱེས་ཡས་ལམ་ཕྱེས༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ཤོར་རྱུར་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ གཏོར་མ་ཁྲག་སྐྱེམས་ 
 །བཤམས་པ་ལ༔ འགུགས་བསྟེམས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ དམིགས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མ་རིག་མུན་བསྲེག་ཤེས་རཔ་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་རྔམས་རྟགས་ཀྱི་ 
¡ གཤོག་པ་ཅན༔ ཚད་མེད་རང་མདངས་ལས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་རྔམས་པའི་མགོ་དགུ་ལ༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་གཏུམ་རྔམས་ 
( རྐང་གསུམ་མོ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཟུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ རེ་ཏི་ཆེན་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་མཁན་མོ༔ བསེ་ཡི་བུད་མེད་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བཞི༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེ་གིང་དགྲ་སྲོག་བདུད༔ 
་ དབང་ཚྱུག་ཆེན་མོ་ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 


༢༤༨-༨༡ 






འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད༔ ཉེས་བྱེད་བགེགས་དཔུང་མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒུར༔ དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་སྡེབ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་ བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ 
ཤཱ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་ཊཾ་རཱུ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་དུས་ཚིག་ལ༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ༔ དབྱར་ 
རུ དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ་བ་སོགས༔ ཁས་བླང་དམ་མནོས་ཐ་ཚིག་ཅི་བཞིན་དུ༔ 
འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ དེ་འོག་འོག་མིན་དག་པའི་ལྷ་གནས་སུ༔ དམ་པའི་རིག་ཅན་གྲྭ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤༨ 


མརྣམས་ཝཌཱ་མ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གཏད་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་ཅི་བཞིན་དུ༔ ས་སའ་གཟུགས་ 











ལྟར་ཤ་ར་ར༔ རྡོ་ཟོར་རྒྱོག་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ མཚེ་ཟོར་སྐར་ལྟར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གཏོར་ཟོར་དབལ་ངར་ཐ་ར་རཿ མེ་རླུང་དུག་མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཡིད་བརྣག་ཞིང་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ་རྦད༔ དྲགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརློག༔ བགེགས་དཔུང་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ 
སྤྲགས༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ བགེགས་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བརྟན་སྐྱོང་བརྔན་པ་ནི༔ ྱོཿ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མན འ་བོར་ 
དམ་མནོས་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་ཞུག་ཆོས་ལ་རོ་སྨན༔ ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་དྲག་རྒྱལ་མ༔ ཀོང་བཙུན་ཏེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ 
སོགས༔ བདག་ཉིད་མ་བཞེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ སྨན་མོ་བཞེ་དང་སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ ལྷབས་ལྕུབས་རྒྱན་དང་དྲིལ་གཡེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲས༔ དིལ་རྟ་རི་དྭགས་རླུང་ 









]¥&9.༤)1„.>༤ |=. 















ཧོཿ གི་གཤོག་ལྡན་བཅིབས༔ མིང་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན༔ དབུ་འཕང་དམའ་བཞེན་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ 


་ཱ བཅས་ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབ༔ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུངཿ ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད༔ བཀའ་ 
ཡཱ བཞིན་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ འཕྲིན་ལས་རྩོལ་ཅིག་མ་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ལ་ལ་ཏིང་ཏིང་སྲང་འགྲོ་མ་ ཨེ་ 
རོ དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་བརྟེན་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ དེ་ནས་བྲོ་མནན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ༔ གཏུམ་རྔམས་རྟ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གར་ངོམས་བཞིན༔ ཕོ་གདོན་ཞབས་གཡས་སྟབས་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དམ་སྲི་ 
“ཤུ ཞབས་གཡོན་མནནཿ ཆུང་བདུད་དགྲ་སྲི་མཁའ་ལ་བསལ༔ ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་ཨར་ལ་གཏད༔ རིག་པ་ཡེ་ 







ཤེས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པར༔ ནམ་ཡང་དམ་སྲི་ཐར་མི་འགྱུར༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དག་མཉམ་མ་རྟོག་སྟན་སྷན་གནས་མ་སྟོབས༔ རླུང་སེམས་ཁུ་རྡུལ་བག་ཆགས་མདུད་ 
རྒྱ་ཀུན༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བར་འཆགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སྒྲབ་པས་བཞི་བཟུང་ 
ལཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲིངས་ནས༔ འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ལྔ་ཡི་ས་བསྒྲབ་དགེ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ འདུས་བྱས་བདག་གཉིས་ 
འཆིངས་རྒྱ་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པས༔ དྲེ་སྲིད་བརྟན་པར་ 


བཞུགས་སུ་གསོལཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གཞས་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ སྲོག་ 
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༔། །གཞནད་ས་བསམ་བཛདྲ་བལ་ངབ་ ད་ངང་ པག་དང་བང་གས་གླི་ཀང་ ག་ལས 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བར༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༔ ཨ་བཛྲ་ཀྭ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལན་བདུན་གྱི་ལུས་གསོཿ ཨ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལན་བདུན་གྱིས་ངག་གསོཿ ཨ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ 
ཀི་ལ་ཡ༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཐུགས་གསོ་བའོ༔ གོ་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཅེས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིག་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ མཚན་མའི་གདོན་གྱིས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ༔ ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་ 
ཤཱ ལའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཀ་པ་ཙི་ར་ཀྟ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ནི དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ ནུ་སྣང་སྟོང་རིག་པའི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ཁྱེར༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་སྐྱངས༔ དྭན་རྟོག་གང་ཤར་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླའོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའི༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ 
བརྩོན་པའི་མི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སྲི་བགེགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ༔ བུམ་གཉིས་སྒྲབ་ཅིང་སྟ་གོན་དང་༔ དངོས་གཞིའི་དབང་གི་རིམ་ 






ཡིག་ན་དྭ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངངཿ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཱཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ 






ཤུདྡོ་ཧཾ༔ ཧཾཿ ཕོ་བྲང་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་ 
བཞིའི་ཁརཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་སྐོ་སྐྱོངས་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་བྡཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨ་ཏི་པུུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུངྡེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝི་ཏྱེ ཤབྟ་པཉྟ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ དཾ མར་གད་མདོག་ 
ཅན་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་རོལ༔ སྲས་ལྔ་ཁྲོ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དལ་ལ་བདག་གིས་བསྟོད༔ བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ 





པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་རྣམ་རྒྱས་བུམ་པ་ནི༔ བླ་མེད་སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ༔ ད་ལར་བཀོད་ལ་འདི་ལྟར་སྒྲབ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཿ སོགསཿ 
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ཛཾ, 2 

ཧཿ ༨ € ༨ ༨ འ 
# །སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སཱ་བྷར སོགསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁངཿ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར་ཧཱུཾཿ ལྗང་སྔོན་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོ་ལྡང༔ 
8 གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་བསྡེག་འཛུབ་མཛད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་དུ་མ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དུཾཿལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད༔ སླར་ཚུར་འདུས་བུམ་ལྟར་ཐིམ༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ 


ཤཱ ཨཱཿབིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་མཐར་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོ་ཉེད༔ བགེགས་རྣམས་མ་ 






ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པའི་ནང་གང་བར་བསམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ༔ མཐར་མཆོད་སྟོད་བྱས་ལ༔ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ 















ལུས་འཐོར་མཛད་པའིཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དག་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་རིགས་མེ་དོར༔ སློབ་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་དབང་སྐུར་བ༔ དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲིད་ 
པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་པོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ སྟ་གོན་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ བླ་མས་ལན་གནང་བ་ནི༔ ཨེ་མ༔ འདིར་འཚོགས་རིགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས༔ འཇིན་རྟེན་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་དམ་ཆོས་རྩོལ༔ དེ་ལ་དབང་གི་སྐལ་བ་མཆིས༔ སྤྲོ་བ་ཡོད་དམ་འདིེར་འཚོགས་རྣམས༔ མོས་པ་མེད་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག༔ དེ་ནས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ལན་གསུམཿ ཧོཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 
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ཧོཿ ཧོ༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ གདངས་གསལ་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
༈ ལན་གསུམས དེ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱད་ནི༔ ཧོ༔ འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི༔ ཕ་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་ 
„5' བརཿ ཕྱིན་དྲུག་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་གནས༔ ལན་གསུམཿ རིགས་ལྔའི་སྡོམས་བཟུང་ནི༔ ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་སྤང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་ 
ཤཱ །གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱེད༔ རྩ་བ་ 






ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ སྟ་གོན་དབང་རྣམས་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བླ་མའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ སློབ་ 
མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་རིག་པའི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱིར་བོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་བཀོད་པའི་ཧྭུཾཿསྔོན་པོ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ནས་རྡོར་སེམས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱན་ 
དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བྫ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུའྤེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝི་དྲེ ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཧྷཾ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ དམ་ཚིག་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་སློབ་བུའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ 
སླར་ཡང་བཤགས་ཚིག་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ 
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༢འ.༢ན = 


ཛུ ཚངས་པར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ བླ་མའི་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ༔ སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི༔ 


ཀྐ གེ ་ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་སོ་ལ་རེགས་པའི་མོད༔ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་ཆགས་ཞམས་སྡག་སྒྲིབ་ཀུན༔ སྐུགས་སྨན་བཏུང་ལྟར་ 
ཤཱ ཧགས་གིས་ཐོན་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཤེལ་རྒོང་ལྟར་གྱུར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་བརྟགས་བ་ནི༔ ཧོཿ སོ་ ཤིང་གི་ཅོད་པར་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ན་ 
ཀྐ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ༔ ཤར་དུ་བསྟན་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རིགས་གྲུབ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་༔ ནུབ་ཏུ་པདྲའི་རིགས་དང་༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ 

¦ །སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ དག་པ་གཙང་མའི་སྣོད་མཆོག་དུང་ཞལ་ནངཿ༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞགས་པའི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གསང་སྔགས་ 


















བཟླས་པ་མཆོག་སྤྱོད་སྐལ་བ་ལྡན༔ ལས་ཉོན་རླུང་གི་འགྱུ་བ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྔརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཐྷི་ཤུདྡེ་སརྦ་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཆུ་འཐུང་བས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གསང་བ་གསུང་ 
དབང་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྲད་ཐུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྲད་བུ་ལྗང་སྔོན་ཉིད༔ སློབ་བུའི་ཡན་ལག་དཔུང་པར་རྒྱས་ 
གདབ་པའེ༔ རླུང་སེམས་འཛག་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཅིངས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་དྷ་ལས་སུ་རུང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷུདྡ་མེ་ཏི་རཀྟ་ 
རྭཀ་ཀུན་དུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་ཀུ་ ཤ་ལྗང་སྔོན་འདི༔ རིང་བ་སྔས་དང་ཐུང་བ་གདན་དུ་བྱ༔ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པས་སྒྲབས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མཆོག་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་སིངྡྷི་རྷཱཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ 


བཞིན་སློབ་བུའི་སོར་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱས་ལེན༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ལྷག་པའི་ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
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ཕྱེས་ལ༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་རས་སྟོན༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་ལན་གནང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ བུ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་གང་དུ་འགྲོ༔ འདི་ནི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ས༔ འཁོར་བར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་སྟེ༔ 
་ ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་བསྩལ་བ་ལ་སློབ་བུས་ཞུ་བ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༔ བདག་གིས་འཁོར་བ་སྤང་ངོ༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབ༔ རྗེས་སུ་འཇུག་གོ༔ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོ༔ 
7 བླ་མས་བཀའ་གནང་བ༔ ཨེ་མ༔ འཁོར་འདས་གདམ་ཀ་རང་ལ་རག༔ སྲིད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེར༔ ཞི་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྒྲབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ན༔ ཁྱོད་ལ་ཚོགས་སྨོན་ལས་ 
ྦ ཌཱ འཕྲོ་འཛོམས༔ ནང་དུ་འདོངས་ཤོག་གནང་བ་སྦྱིན༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས༔ སློབ་བུས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཅས༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མདུན་དུ་འཁོད༔ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཉྫས་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
° གདབ་པ་ནིཿ ཀྱི༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག་གིས་དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་ 
མའི་བཀའ་སྩལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ གསང་སྔགས་འཇུག་སྒོ་དད་པ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གལ༔ གསང་བ་མ་སྨྲ་གསང་སྒོ་སྡོམས༔ མན་ 

















ཧོཿ ངག་བདུད་རྩི་ཟག་མ་འཇུག༔ ཞེས་གཉེར་གཏད་༢༔ སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ བདེ་ 


; སྟོང་ཆར་འབེབས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་བཏིང་གྲོལ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གློ་བུར་ 






།རུང་སེམས་བག་རྡུལ་ལིང་ཏོག་གིས༔ ཤེས་རབ་མིག་འགྲིབ་མ་རིག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་སད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཚེགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ གང་ཞིག་ 
,#' དྲན་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དགའ་སྟོན་སྤྲིན༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་ 
འབུལ༔ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་རྐྱེན་བཞིའི་གཡོ་བ་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་དབུ་མ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བཤགས༔ འཁོར་འདས་མ་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་སྟིང་པོའི་ཀློང༔ དག་མཉམ་རྗེན་པར་ 
2 །བཞུགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དུས་གསུམ་ཀ་དག་རིག་པ་དྲི་བྲལ་འདི༔ བྱིང་རྨུགས་རླུང་སེམས་དབེན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ངོ་རང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ༔ སྐུ་ 













གསུམ་རྗེན་པར་འཆར་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ དགེ་དང་མི་དགེ་མི་གཡོ་སྤྲོས་པ་ཀུན༔ སེམས་བྲལ་བློ་འདས་གཞུག་མ་རྗེན་པར་བཞག༔ སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
ེ སྐུའི་སྦྲུབས༔ ནང་གསལ་གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཁ; ཱ མི་སྤངས་བརྟེན༔ བླ་མེད་དོན་ལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བྱེད༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་སྦྱངས༔ ཐ་མལ་སྟང་ཞེན་དག་རྫོགས་སྨིན་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
, སྐལ་ལྡན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ རྡེས་སུ་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟགས་ལྡན༔ གང་ཞིག་ 


བའ མངོན་གསུམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལུས་ལ་གཏུག༔ ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ དཾ དུང་ཁང་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཟླ་བའི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་འདོད་མར་བརྗོད༔ ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ ཨ་ལཾ་ཏ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཿ ཧཾཿ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཀློངཿ དྭངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་བཞུགས༔ ཤེས་ 












རབ་འཆར་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཙིཏྟ་སིདྡི་ཧིཿ དཿ བདེ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
༈ བཞུགས༔ བློལ་ཀཀྐོ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ཆགས་སོགས་སྐྱེན་བྲལ་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨེ་མཿ འདིར་འཚོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ གུ་རུ་ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་སྐྱོར་སྐྱེམས༔ མི་འབྲལ་སྲོག་གཅིག་ཚོམ་བུར་བཅས༔ འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་བྱས་ཕྱིར༔ དམ་བསྲེ་ཛ་གད་བདུད་རྩི་བཏུང༔ ཨ་ཟྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཤཱ སྐྱེམས་དྲངས་གྲལ་བསྲོས་མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་ 
བཞིའེ་ཁརཿ སློབ་མ་དྲན་རྫོགས་ཀུ་མ་ར༔ མཐིང་ནག་རི་རབ་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་བཅས༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ླ དགའ་འཁྱིལ་རླུང་གིས་མཚན་པ་ཅན་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་བརྟེན་ཅིང་༔ སྲོག་ཐུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ 













པའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱི་ཛ༔ མི་མངོན་ཆོས་དབེངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བའི་ལྷ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་དབབ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་འདིར་ངོམས་ལ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ 
དངོས་གྲུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་བུའི་ཐུགས་ཀའི་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་དགའ་འཁྱིལ་དྲག་དུ་བསྐྱོད༔ གསེར་འཁོར་གཡས་སྲུ་སྒ་ར་ར་འཁོར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གར་བསྒྱུར་བྲོ་ 
འཁྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག༔ ཨྲོ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྷིང་ཧྙིང་ཛེ་ཕེ་༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འབྲོལ༔ 
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རྟོགས་པ་ཧུར་བྱུང༔ རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་འཕར་གཡོ་དང་མཆོང་རྒྱུག་འབེབས་བརྡབ་པ་སོགས་འབྱུང༔ ངག་ཕཊ་ལ་དང་ཧཿརིཿནཿསའིཿགླ་དབྱངས་མགུར་སོགས་ལེན་པ་དང་༔ 
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ཧོཿ ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་རྟགས་ཏུ་དག་པའི་སྣང་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཏི|་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾཿ དེ་ནས་འདོང་པ་བསལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
གཱ ཆོས་སྐུའི་ཞལ༔ དབྱེར་མེད་རང་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱང༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་དྲི་མས་སྒྲིབ༔ ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བསལ༔ ཨོཛྷོ་ན་ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ 
།སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ དབྱིངས་ནི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྣང་ཆ་འདི་དག་གཟུགས་སྐུ་སྟེ༔ མ་དག་བསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ དག་པ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བྲལ༔ གཟུང་ 
#' འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སྦྱོད༔ འགགས་མེད་ཤར་ལ་ཞེན་མེད་རོལ༔ རྟེན་མེད་ཤར་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི༔ སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་མ་ནོར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ་ཕཊཿ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་ 
རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ སྲིད་བ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཐུམ་ 
ཧཾ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ནཿ ངང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ 















ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབབ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཀྲུ༔ ངག་རླུང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཡོ་བ་དག༔ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོགས་བན་བུན་མཁའ་ལ་ 
གཏོར༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོ་བྷྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཛཱཾ༔ སཱ་རཏྣ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
གསུམ་མུང་དུ་གཞུག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་བུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དགཿ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
ནུས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྷནྫ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བྷནྡ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་འཁྱིལ༔ ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བླ་མ་ཡམ་ཡུབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐྱེམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བདེ་དང་ 
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ཧོཿ གསལ་བ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས༔ མ་ལུས་སྦྱངས་སྨིན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ 
¦ ཧོཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་མྱང་དུ་གཞུགས༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་གསུང་འགགས་མེད་བྷནྡ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 


བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་ 


་༩༩༩༤༨༠༧༧་ 
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ཙཾ ཤོག་ཅིག༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་འཁོར་བཅས་ 
པ་ཡང་༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྐྱར་རབ་བཞེངས་ལ༔ ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་བསྒྲོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་༔ རྒྱ་མཚོར་མི་འཆིང་འཛུལ་འཇུག་ནུས་མཐུ་དང་༔ འབྱུང་ཁམས་ཟབ་ 
ཆོ པའི་གཏེར་རྣམས་མཐོང་བ་དང་༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོར་བདེ་སྟོང་སྤྱོད་པ་དང་༔ དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་༔ 






སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཤྲཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིནྟ་ཧྲཾ༔ གཏོར་མ་སློབ་ཐུའི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ལུས་ལྷ་རུ་སྨིན༔ ངག་གསུང་དུ་དག༔ སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན༔ མཐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ༔ སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་༔ མཐོང་ཐོས་མངོན་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྲས་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
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༢ ༢༡༤ ༢༨༧༠ རེ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ འཕྲིན་ལས་ 
མུར་མཛད་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ཨུཏུལ་ཁ་དོག་འཆངཿ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾ༔ ཞིང་བཅུ་འཛིན་ཅིང་སྒྲོལ་མཚོན་གཟིར༔ དབལ་ 









ཧོཿ གྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགོགས༔ ཐོག་མེད་སྒྲོད་པའི་གཤོགས་རྩལ་ལྡན༔ ཕུར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ 
; ཉ་འཚུབས༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་སྲས་མཆོག་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ནུས་ཤིང་༔ ཁམ་ 
ྱ གསུམ་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ༔ སྒ 
ཤཱ བྷིྱཾ་བཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཀླར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཕཊ༔ ཕུར་སྒྲོམ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྲས་མཆོག་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་རྩལ་གྱི་དབར་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ 
མོངས་བའི་འཁྲུལ་རྟོགས་ཐད་ཀར་ཆོད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔའི་དགོངས་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


༦ 


ཿ བསྒྲལ་འདྲེན་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དབང་ 











མཆོག་བུ་ལ་སྩོལ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྫོགས་རིམ་ཕུར་བུའི་དབང་མཆོག་བུ་ལ་སྩོལ༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བྱང་སེམས་ཕུར་ 
བུའི་དབང་མཆོག་བུ་ལ་སྩོལ༔ རིག་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དོན་དམ་ཕུར་བུའི་དབང་མཆོག་བུ་ལ་སྩོལ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཐ་སྙད་རྣམ་དག་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 
རཱ ཤེས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཁིཤུ་ཨཱ༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཾ༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་།ེཉུཧྲིཿ གུ་ཇ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏཱཾཿ སློབ་བུའིསྤྱི་བོར་ཀུ་ 
ཿ མ་རའི་གཟུགས་བཞག༔ མགྲིན་པར་སྒྲབ་ཡིག་བཀོད༔ ཐུགས་ཀར་སྒྲབ་ཕུར་གཏུག༔ ལས་ཕུར་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ་དུ་གཞུགས། འོ་མ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཿ ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བས༔ ཆེ་བཅཙན་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྒྲལ་དབང་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཿ གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྭའི་གཟུགས་རྟེན་བཀོད་ 






















ཧོཿ པ་ལ༔ ཞིང་བྱད་ཚངས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་བཀུགས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་འཆོར་མེད་བཅིངས༔ གཟས་པོ་ཡུལ་འདི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
པ ལ་གཏདཿ༔ སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟུངས༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཕུར་པའི་དབལ་འདི་གཏོད༔ ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྫོངས་ཆེན་ཟུངས༔ རླུང་སེམས་འཕྲང་ 

བརྒལ་རིག་སྟོང་བསྒོམ་པར་ཞུགས༔ སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་སྤྱོད་པས་སྲོག་འཕྲོག་ནས༔ བསད་བཅད་མནན་གཟིར་ལས་རྣམས་མ་ཡིན་པར༔ ཕུང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་བཏབས་ནས༔ 
རེ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྲེ༔ འཚང་བ་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ དྭགས་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་བཞིན་དུ༔ ཕུར་སྐོར་ 
ཕུར་འཆམས་བྱས་ལ་བསྒྲལ་འདྲེན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གཞུག་གོ༔ ཨོཾ་སརྦཀཱརྨ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ ཀུརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་སཾ༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཔལ་ 
¦ ཆེན་པོའི་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདབ་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཅན་གྱི་ཟག་པ་དབུ་མར་ཟད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 









༨ 


ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་དབང་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲཱཿ མཐིང་ནག་འབར་བ་ 





ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ ལས་བཞི་ 
་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ 
3, པའི་སྒོ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མོས་བཞེ་དབང་སྡུད་གཏེར༔ དྲགྲ་བགེགས་བདུད་འཇོམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཌཱ མཆོག་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ བདག་གཞན་དོན་དུ་འབར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཐོགས་མེད་འགྲོ་ཕན་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ ར་སྤརྦ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤིརྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ༔ དེགས་པ་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནས་ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ 










ཧོཿ ཧུཧྲཱཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་ 
; །ཕ་བྱས་པ་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བའི་ལྟའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཟན་ཟག་མེད་བྷ་ལིངྟ་༔ ཛ་གད་སྐྱེམས་མཆོག་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྫས༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་གཏེར༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བས་གཏམ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གད་ཨ་བྷི་ཏིའཾཿ ར་སྭ་བྷ་ལིརྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྟཧིཿ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་མྱང་དུ་གཞུགས༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྫས་དང་ཛ་གད་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་ྲཾ་ཏས་དབང་བསྐུར་ 


× བསཿ ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་དྭངས༔ ངག་ལ་འགགས་སྡུད་དང་བྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ ཡིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྦུན་པ་དག༔ 





རྣ མས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ། ང་ ཚར་གཅོ་ ད་ནུས་པའི་དབ ང་མཆོག་ད མ་པ་ཐོཿ བ་པ ར་གྱུར་ཅིག ཅེ ཚེ་རྫས་རྣམས་གཏད་ ལ་དབང་སྐུར་བ་ནི རྩ 










རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་དམ་ཚིག་འབོག༔ དབང་ཡོན་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་འབུལ༔ 
དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐབས་དེས་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ལ་གཞུང་ལྟར་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་ 
ཤྲ བསྒུར་སྤེལ༔ ལས་བཞིའི་ཤིང་གིས་ཧོམ་བརྩིགས་ལ༔ འབར་མེ་ཐོད་ཆེངས་རླུང་ཡབ་དང་༔ མེད་དར་བང་ཁེབ་ཐམས་ཅད་བསགས༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཧཱུ་ཛྷཱ་ན་ 
ཏྲིང་མྭཾཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་ཀཱ་ཡ་ལྐཀ་ཏྱིང་བཛ༔ ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའོ༔ བསྲེགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་མཐུན་སྣོད་དུ་མི་ཡིག་ལས༔ སྲེག་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དལ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ 


° ༠ °| ° 


ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་མཱཾཿ་ལཾཿམཾ༔ཕཾཿཏཾཿ་ཤིནྟ་པུའྱི་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་རེགས་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི༔ རཾ མཐིང་གསལ་གཏི་མུག་ འཇོམས་པའི་མེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 



















དོ གོས་རྩལ་ཆིན འབརཿ ལས་ཧོན་བག་ཆགས་ཐུད་ཤིང་བྲསིག༔ མཚོན་མར་འཇིན་པ་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས༔ ཧཱཾ་བདཌཀན་ཝཾཿབཛྲ་ཛ་ལ་༔དེ་ས་རུང་གཡབ་ཉཿ ཧཱཿ 
ཤྲ གཡོ་བ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ༔ བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང༔ འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བསྐུལ༔ གདུག་པའི་མེ་དབལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཕྱོ་ཕྱོ་སྭཱ་ 
ད ཧཱ༔ དེ་ནས་ཐབ་ཁང་བསྐེད་པ་ནི༔ དཱུཾ༔ མི་དམིགས་ཀ་དག་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མཐིང་ནག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་དུ༔ བྷུ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་རྔམས་པའི་དབུས༔ བེཌུར་ 


༤༨ 


¿3 མདོག་ཅན་རཱུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁར༔ འབར་བའི་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཁེཌུརྱ་ཡི་གཟི་བྱིན་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདེངས་ལྡགས་ 


བའ འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཧ་ཧ་རཱཾ་ཕཊ་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊ་མེ༔ རི་རབ་ཕུར་པ་ 
ྲ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་ཀླབས༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་ 












ཧོཿ ལར རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
ྲ བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པ་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དིེ་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་ 


རོ་རེགས་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དྭགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་༔ ཨོཾ་ 









རར འ༽ ༨ 


ཤཿ བཛྲ་ཀུ་མ་ ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པེདྤེ་ནྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་རུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྫེ་ར་ས་སྙནྩེ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིདྟ་སྟ་ན་ག་ཌ་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོག༔ སྲིད་པ་ 
=: ཕུར་བུ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ལྕགས་སམ་ 





དྲག་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ སྲེག་རྫས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
བཞེས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷོ་དྷི་བྲེ་ཀྟ་ཡེ་ཤིནྟཾ་ པུཾ་ཝ་ ཤི་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ སྭ ་ཤཱཿ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ ཡར། ་ཤིང་ཕུལ༔ ཤམ་ ནིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་རྨི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧིཿཤིརནྟཾ་པཱྱི་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་མར་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་བཛྲ་སིངྷ་ཡེ་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
སཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ཡུང་དཀར་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སོགས་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་དྷེ་ཤིནྟཾ་པུཧྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ ཟས་ 


མཆོག་ཕུལཿ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྲ་པུངྱ་ཡེ ་ཤིརྟཔུཏཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ གཿ ཿ ཉེར་གཅིག་གིས་འབྲས་ཕུལ༔ ཤམ་ནིཿ ཕྲིན་ལས། 
སོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ག་ཡེ་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ནས་ ཕུལ༔ ཤམ་ ནིཿ ཕྲིན་ ལར ་རྣམ ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྲ་ 
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ྦ ༤ # བྷི་ཛ་ཡེ་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་སོ་བ་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་ཤིནྟ་པུཏྱཾ 
ྕ ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་གུས་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཤིནྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ 
' གིས་དུར་ལ་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་ཤིནྟཾ་པུདྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཀུ་ཤ་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ 
-ཨྡཿ ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཡེ་ཤིརྟཾ་པུའྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་སྲན་མ་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བྲི་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ ཤ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཤིང་ཏོག་ཕུལ༔ ཤམ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 

¦ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་སྲི་ལྡང༔ 
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རྐྱེན་སྣང་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ལས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་འདུས་ཤིངཿ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ 
ཆེན་འབར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་སོགས༔ རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་མ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་འདུས་ཕུལ་༧༔ ཧཱཾ༔ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྤར་པཱ་ཛ་ཁ་ཧིཿ ཤིན་ཏཾ་པུཊཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཿ གཞུང་ན་མེད་པ་ཁ་འཕང་ཡིན་མཆནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལྔང་བ༔ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ༔ ཉེ་བའི་བཤོལ་པོ་ལོ་གེགས་ཟླ་གེགས༔ ཀིང་གང་དང་གཤེད་བཞི་བདུན་ཟུར་དང་རྲོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ 
ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་དཀར་ཐབ་དུ་འཐོར༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མར་གད་མདོག་འཛིན་ཅིངཿ སྲི་བདུད་ཟིལ་གནོན་རི་རབ་ཕུར་བ་ 
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ོ འདྲིལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་བར་བཅས༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་གསོལ་མཆོད་བསྐང་ཚོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ 
; གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ མཛེས་སྡུག་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་གར་དང་བཅས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ 
དཱ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་སླད་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པྤེ་ནྡྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝིཏྱ་ ཤེ བྟ་རྭུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་དྷརྨ་མཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཧོ རྟཀ་བ་ལྟིང་སྟ་ན་གྷ་ན་ཛྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཁ་ཧི༔ འབྲོག་འབྲང་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཿ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མརཿ བཟངདུུཿ་བའི་ཨ ཊི ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ལ་ 
་ཆོང་བཿ་*་_ལ་བ་ཆས་། (| འ(ཁ་(༅་ ༢༠༠༠ ༠༠༠༡ 




















ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ ཧཱཿ དམ་རྫས་གཙང་མ་དཀར་མངར་བཅུད༔ ཁ་ 
་ ཏོག་མདངས་འབར་ཀ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྲཛྫ་མཱ་ལེ་པུཏྱ་ཡེ་ཀ་མ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམ་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
། འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མཚེ་དུག་ཁྲག་གསུམ་ཕུལ་ལ༔ ཧཧ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲག༔ ཉོང་མོངས་གནས་སྟོང་དུག་དང་མཚེ༔ ཡེ་ 
¡ ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་རྨེ་ཤ་ཙ་དུར་མུ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མི་གནས་མི་དམེགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཐུན་མོངས་གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྣིྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་བཤོས་ནག་ 












ཧོཿ འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གནག་ ལྕི་ 
༈ བ་ ཆུ་དུག་ སྦྱོར་ ཆེན་པོ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཏིལ་ཡུངས་བསྲེས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དགྲ་བདུད་སྒྲོལ༔ རྣམ་ 
རྨོ འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ མཛོད་ཅ ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མ་ཧཱ་བྷ་ ལིང་ཏ་།ྭ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དུཧཱཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲེ ཌུར་གོས་ཅན་ཕུར་བ་ 
 འདེལཿ བདུད་ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ གཤེད༔ ཀི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ འབར་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་ 
དགོངས་སྤྱོད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་གང་སོང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་དགེས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ འོག་མིན་མེ་རི་ 








-2¦ བསྐངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 














ཧོཿ དངར༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་དོན་དམ་མཁའ་ལྟར་དག༔ སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ༔ ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ༔ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི་མཐུན་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔ ལ་འབྱོར་ 
 མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
༼ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ ཉོང་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་རུ་མཚོན་སྟེ༔ ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་དགེ་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཏ་ལ་ལ༔ མཚན་ 
ཡང་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་ལི་ལི༔ རྟགས་པར་དགེ་མཚན་ལྱུ་གཡང་མེ་རེ་རེ༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྲེག་བླུག་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ང གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་སྒོ་སྔོན་འགྲོ་འདི་རུ་གབ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་སྒོམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 








དགོངས་རྒྱུད་དང་༔ བརྡ་སྙན་ཤོག་སེར་བཀའ་ལུང་མན་ངག་མཛོད༔ ཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐེང་ནག་འབར་ 
བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ གཙོ་མཆོག་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དལ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་སྟེང་སུ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་རེ་མ་ཏི༔ བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕུར་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དམུས་ལོང་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ལས་རྗེས་འབྲང༔ རྟག་པར་དུག་ལྔས་རྩོས་པ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ 












|¥. .>༤ 8. ཌྷོ 






ཧོཿ བྱང་ཆུབ་ས་ལ་ འགོད་ ཕྱིར་ སེམས་ བསྐྱེད དོཿ ལན་གསུམཿ རྗེས་སུ་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ གང་སྐུ་དྲན་པས་ཐ་མ ལ་སྣང་ཞེན་ འགགས༔ གསུང་གསང་ཐོས་པས་ 


; གཟུང་འཛིན་ འཆིངས་རྒྱ་གྲོལ༔ དྲན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི༔ བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས་ལ་ སཾ བྲོས་ གཏུག༔ བདག་ལུས་ ཞིང་གི ་རྡུལ་སྟེད་རབ་ སྤུལ་། ཏེ༔ མལ་ལྔ་ 
མར་ཕབ་གུས་ཕྱག་ཞེ་ས་བཅས༔ ཚོགས་ཞིང་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང༔ ཀུན་ཉོན་ འཁྲུལ་ བ་སངས་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མཐོང་བས་ཡིད་སྐོང་བལྟ་ན་ སྡུག་པ པའི་དཔལ༔ ཕྱི་ 
2 ནང་ གསང་ མཆོད་རྡོ་རྗེའི་ རིག་ མར་བཅས༔ བདག་ གིས་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ ཕྱིར་འབུལ༔ དྲི་བྲལ་ཡེ ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ བཞེས༔ མ་ རིག་ རྟོག་ གསུམ་རྐྱེན་ 
བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཚོགས ་ཡུལ་མཚན་མ་གདོས་པོར་བཟུང་བའི་ནོངས༔ སྒོ་གསུམ་དྲེ་མ་དམ་ཚིགས་ཆགས་ཉམས་ཀུན༔ མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སྟོབས་བཞེ་ཚངས་པས་ 
ཤཱ བཤགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ རྣམ་དཀར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ༔ དགའ་བ་ 













ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ་སྟེད་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་འགགས་མེད་པརཿ༔ ཀུན་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་དབང་བསྒུར་ཐེག་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནུབ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིན་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་ཁྱབ་རྱ་ངན་ 
འདའ་བཞེད་ཀུན༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བསགས་པ་ཡི༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བསྔོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ མངཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཁྱོན༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བ་འདི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དལ༔ འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིངཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕྲོ་བ་འདི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཡུམ་གྱི་ད་ལ་རུ༔ 













|¥ .>༤.<.རྗེ 











༤ 





: 
ཐོ 


བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱན་རྫོགས་མཆྟལ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ མཉེས་བྱེད་ 
དཱི ཕྱི ནང་ གསང་ བའི་ མངྟལ་ འདིཿ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ སྐུ་གསུམ་ མངོན སུར་ སྲིད་ ཞིའི་ ཆར་ ཐའ པའིཿ ནམ་མ།ཁར་མཉམ་ པའི་ འགྲོ་ རྣམས་ སྒྲོལ་ ཁར་ 
ཤོག༔ ཏྲཾ་གུ་ རུ་རཏྣ་ སྣརལ་བུ་ཛ་མེ་ཐ་སྭ་སུྷ་ས་རྭཆ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཾ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས ་རྒྱུད་སྤྱང་ ཞེང་ དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དཀར་ 
རླ གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་སྐྱེམས་བཤམས་ཕྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཿ སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་ལ༔ བྷུཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཏཾ་ལས་གཏོར་མ་དཀ ར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་ 


( པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མོ་པྲི་བྲི་ཝི་དྷེ་ཝི་ལོ་ཀ ལོ་ཀ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཡོ་པྲི་ ཐཱི་ལི་དྷེ་ཝི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཧི་ 
ཡཾ །གཱཱ་ཧཱི༔ ལན་གསུམཿ པའྲེ་དཱཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིན་རྟེན་ལ༔ དབང་མཛད་དྲེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་མནོས་ཇི་བཞིན་ 
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ཧོཿ བདག་གིས་བསྒོ་བས་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་མནོས་ཤིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཊ་ཀི་ར་ཛ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཛ་དཱུ་བཾ་ཧོ༔ བརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལེན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
ཏྟ ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མ་ 
༠ གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་དང་བརྒྱུད་ 
¦ ལར་བཅས་པས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུར་བསྲིངས༔ འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའི་ 





















འབྱུང་པོ་གཉིས་འཛིན་ཅན༔ ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ༔ བར་སྣང་ལ་གནས་པ༔ ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ༔ ས་འོག་ཏུ་འདུག་པ༔ སྐྱབས་གྲིབ་ལ་གབ་པ༔ འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིག༔ ཊཀྐི་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་སྦར་བྷིགྣཾ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམཿ ཨརྒྷཾ 
པདྲཾ་པྲའྲཾདྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤབྟ་ཨ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་བདུད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདུས༔ མ་ཆགས་མི་ 
འཁྲོ་མི་རྨོངས་ངང་གནས་བཞེན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ བརྔན་དུ་གཏོར་སྐུ་ཆང་བུ་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས༔ འདེ་དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་སུཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱིས༔ འཕྲལ་དུ་བུ་ལོན་མང་པོ་སོད་ཟིན་པས༔ ཚེ་སྲོག་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ལ་མ་འཚེ་བར༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འཁྲོས་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བགེགས་ཁྱོད་ཕུང་ ཚོན་ཆས་གཏུབ༔ མར་ 
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༩༤ ༢༨༩༧ ༢ 


ཕོརྡ་རྡེ་མ 















ཧོཿ དང་ཡུངས་དཀར་མེར་བསྲེག་ཅི་བཞིན་ཚིག༔ མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ སྤར་བྷུ་ཏ་གཏཏཱཿ ཙྩ་སྔགས་དང་ཧྭཾ 
བཞིས་སྤྲད༔ གཞུངས་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བདེན་བརྗོད་བྱ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་བགེགས་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟ་བྱ༔ སྤྲོ་ན་བྱིན་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་སྦྱར་སྤོས་བདུག༔ རྟོགས་པ་ཧུར་ཕྱུང་རོལ་མོ་ 
སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན 'རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཟང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས 
,¿ ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བརྲ་ས་མ་ ཡ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ དབུས་ཕྱོགས་མཐཾང་ནག་ཨེ་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ 
ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ཆད་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ 
འི་སྲས༔ མཐུ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར 






༢༡༤ ༢༨༡༤ ༨༧༧ 


- མཆེད་བཞེ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་བ 

















༩༤ ༢༨༩༧ ༢༨༡༤ ༨༤ 


འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཟ་གསོད་ལས་མཛད་ཉི་ཤུ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱི་འཁྱམས་ 
གནས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀྱིར་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ པུ་ 
ཤུད་གང་ག་སྲིན་བྱ་ཁྲ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ 
བསྐྱེད་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གི་སྦྱོད་པ་དུ་མས་སྒོ་ནས་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་ 


དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ 
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མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྡ་རྒྱུད་འོད་གསལ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་༔ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཏཱ ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙན་རྒྱུད་དྲོད་ཚད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས ྷ ཨོ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ཐོད་ཅོག་དགུ་ལྡན་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
ད བྷོ་དྷི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་དགའ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
.] །བརྟུལ་ཤུགས་གྲུབ་མཆོག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས༔ རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧསྟེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ རིག་འཛིན་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནམ་ 








× །མཚོ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་རུ༔ མཁར་ཆེན་འདྲེ་འདུལ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲེག་ཀྱི་ཡངས་རྗོངས་བྲག་གི་ 











< ཆི བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན༔ མོས་གུས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཨེ༔ སྨན་ 


༠༤༨༨༨༧ཆ་ 





མཛའ་མོས་གར་བྱེད་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སྒྲ་གྲུལ་བུམ་རྒྱང་གླ་འདི་སྐད་གྱེར༔ སེམས་དགའ་བའི་མེ་ལོང་གསལ་བར་བྱེད༔ འཇའ་རི་མོའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་གོ་སྐད༔ ཤར་གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ཡང་སྟེང་ནས༔ གསེར་གཏྟི་སྒྲོགས་པ་དབང་པོའི་ 






མིངཿ ཆོས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འཛིན༔ སྲོག་མི་འགྱུར་ཀྭ་བ་ཕུར་ནག་ཡིན༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྕགས་ཀྱུར་གྲངས་བསྐུལ་ན༔ བུ་དེ་ལ་ཕ་ཕོག་སྐལ་བ་སྤྲོད༔ ལྟོ་དངུལ་ཁྲི་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ སྐུ་མི་འགྱུར་དུང་གི་ཟླ་བ་ཚེས༔ 
བདུད་རྒྱ་འདྲེས་རོ་སྨད་ཧས་གྲིབ་བཏབས༔ སྤྲེལ་དམར་པོའི་ཅོད་པཇ་འཛུག་པའི་དུས༔ མ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བ་འབྱུང་ན་ཐང༔ དེའི་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཕུར་ནག་ཡིན༔ ནུབ་ཟངས་ཁྲི་དམར་པོའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཤར་རཱ་བྱ་དམར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 


ཟློས༔ བདུད་རྒྱ་འདྲེའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས༔ སྟེང་གཡར་སྔོན་ངད་ཀྱི་མ་འཁུད་གོང༔ ལྷ་ཕུར་ནག་འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ བང་གང་སྔ་མ་བྱས་བདུད་ཀྱིས་གཅོད༔ བྱང་གཡུ་ཁྲི་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་ན༔ གཡུའི་མཆོད་སྡོང་ཀ་ལ་ཡཀྐའི་ 
ཟོལ༔ ཚེའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟོ་རུ་ཡོ་བར་འདུག༔ སེམས་དར་དཀར་ཡང་མོའི་རླུང་གིས་སྦྱོད༔ བདུད་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་མ་བྱས་པར༔ ལྟ་ཕུར་ནག་འཕྲད་པས་ཕན་བདེ་བ༔ ཕྱོགས་ངེས་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ བདུད་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ 








༢༨༩༡ ༢ ༧༡༤༦༽ 


བྲོ་ཞིག་བརྡུང༔ ཡང་ཤར་ལྷོ་གསེར་ཀྱི་གཞོང་པའི་ནང༔ སྲོག་གཙང་མ་གསེར་ཀྱི་ཐག་པ་ཅན༔ མགོན་མེ་ཏྲིའི་སྤྲལ་བ་ནིརྨ་ཀ༔ རྐྱེན་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་མ་བསྐུལ་བར༔ ལྷ་ཕུར་ནག་བསྟེན་སྒྲབ་ཡུལ་དེར་དགེ༔ མཚོ་སྔོན་པོའི་ངད་རླངས་ 
དུམ་ཆད་འགྲོ༔ ཡང་ལྟོ་ནུབ་པདྨའི་ཡོལ་ཀོའི་ནང༔ ལྕགས་མི་ཟན་བོན་ཀྱི་ནིརྨ་ཀ༔ གྲོགས་དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་འཕྲོག་པར༔ ལྷ་ཕུར་ནག་འདི་འཕྲད་སྐུ་ཚེ་བརྟེན༔ ཡུལ་དེ་རུ་བདེ་སྐྱིད་བསིལ་ཁང་སྦྱིན༔ ཡང་ནུབ་བྱང་ལྕགས་མོའི་བ་ཀམ་ 


སྟེངཿ ཁྱི་དོམ་བུའི་གདན་ཁར་འཕགས་པ་ཡི༔ ཁོང་འགྲོ་འདུལ་ལུ་ཧི་ཛྭ་ཀིའི་ཚུལ༔ སྨིན་མཚམས་ལ་བེཌླུར་སྨེ་བ་ཤར༔ ལྷ་ཕུར་ནག་འདི་འཕྲད་གྲུབ་འབྲས་འབྱུངཿ ཡང་བྱང་ཤར་ས་སྟེགས་གསུམ་གྱི་སྟེང༔ སྔོན་ལས་སྨོན་འཕྲོ་བཙན་ངང་ 


མོའི་ཚུལ༔ བདུད་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་སྦྱོར་བ་དང་༔ གེགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་མ་བསྒྱུར་བར༔ སྔོན་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ལྷ་ཕུར་ནག་འདི་འཕྲད་བསྟེན་སྒྲབ་ན༔ གེགས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེའི་ 


གསོས་སྨན་བསྐྱེད༔ དེ་འདེགས་པའི་ཀྭ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཡིན༔ ཡང་ལྗོན་ཤིང་གསེར་གྱི་ལོ་འབྲས་ཅན༔ བུ་དམ་གཙང་རིགས་བཟང་མྲེ་ཏྲི་ཡིན༔ ལྷོ་རྒྱ་སྟག་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན༔ མགོན་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་ཞལ་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན༔ ནུབ་འབྲོང་ངར་ 
ཤིལ་གྱི་རྭ་ཅོ་ཅན༔ སྟོད་དབང་འདབས་གླིང་གི་ནིརྨ་ཀ༔ བྱང་དོམ་བུ་གཡུ་ཡི་རྐེ་བརྒྱན་ཅན༔ སྡེ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུང་བུ་བསྟོན་སྟེ༔ ལྷ་ཕུར་ནག་འདེགས་པའི་ཀ་བ་བཞི༔ བདུད་དམ་སྲིའི་རལ་བས་མ་དཀྲུགས་ན༔ ལྕགས་སྔོན་པོའི་ཕུར་བུ་སྤྱི་ 








༨ ༨༧༦༨ 


བོར་བཏགས༔ ཕྱོགས་སོ་སོའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་གཏོགས༔ བརྡ་དེ་ཚོ་ཐུགས་ཀྱི་ག་འུར་ཆུག༔ ཆོས་དེ་ཚོ་རང་རང་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ མ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རོལ་སྟོན་འདི༔ ཡུལ་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟིལ༔ 






སྐུ 
ཧོཿ 


ཡང་བལ་མོའི་ལྡེམ་འགྲོའི་ཏ་ལ་ལ༔ འཛུམ་མགྲིན་པའི་ངག་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཡ་ལྟོས་ཤིག་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ལྟོས༔ བྱང་ ཤམ་བྷ་ལ་ནས་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས༔ དེའི་ཐོབ་པ་གུ་རུ་ཁུང་ཞོན་ཡིན༔ བཀའ་ངན་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ བྱང་ 






༤༨ ༢༨ ༨༤ 


མེ་རླུང་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབས༔ སྐྱོན་མ་གོས་དུང་གི་རྩེ་མོ་ཅན༔ གཡུའི་བ་གམ་རྫོངས་ནས་དེ་སྒྲབ་ཚུགས༔ ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་བདེ་སྐབས་འགྱེད༔ ཡང་ལྟོས་ཤིག་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས༔ སྐུའི་རྒྱལ་ཚབས་གང་དེས་བསགས་སྤེལ་ 






༨༤༦ ༨༽ ༨༤ ༠༽ ༨༩༤ 


མཐུས༔ གནས་བཟངཔོ་ལྟོ་བྲག་ཐིག་ལེར་འཕོས༔ ཐུགས་ཀ་འུར་ཞུགས་པ་ཕུར་ནག་སྟེ༔ དེའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཙན་པོའི་རི་ནས་བྱེད༔ དབལ་གདབ་ལས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ སྤྲེལ་དམར་པོའི་ཁྲག་རྒྱ་དེ་ཡིས་འཐོར༔ ཤིང་ཙན་ལྡན་ཡལ་ག་ 
ཐབས་དེས་སྨིན༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ནས༔ རི་རྩེ་ལྔའི་བྱང་གི་ཆུ་བ་ཁྲོད་ནས༔ ལྷ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར༔ བདུད་འདུལ་བ་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀའི་དབལ༔ རྒྱའི་བུ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ དེང་གྲོགས་སུ་བྱས་ 






ནས་སྤྲད་པ་ལགས༔ རི་གསེར་ལྡན་སྨུག་པོའི་བྱང་ནས་སྒྲབས༔ དབལ་ངར་ཁ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ ནང་ཕུང་འགྱེད་གཡུལ་ཞུགས་འཁྲུགས་རྩོད་འབྱུང༔ ཡང་གངས་རི་ཆེན་པོ་དི་སེ་ནས༔ མགོན་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ༔ 









འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཀ་མ་ལ༔ དེའི་དཔལ་ཁ་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཐོབཿ གནས་ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ༔ བསྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ན༔ ཡུལ་འགའ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོར་བྱེད༔ ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བདེ་ 
སྐབས་སྟེར༔ གྲངས་དྲུག་ཅུའི་རལ་ཁ་ལེགས་འཕྲོད་འགྱུར༔ ཡང་རྟ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན༔ བདུད་རྒྱ་འདྲེས་ཧས་གྲིབ་གཡའ་ལ་བསྔགས༔ སྐབས་དེ་འཕྲོད་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཏོར༔ མདའ་ནག་ཕྲན་དར་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ གནད་ 


ཤཱ, །དེ་ཚོ་དེང་དུས་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ལྷ་རྟ་ཞལ་ཁུུང་གཙུག་བླ་ན་རྨད༔ དེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟིང་ལ་ཟུངས༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ངན་སྔགས་རྒྱལ༔ ཁུང་ནག་གི་རྣོ་སོ་འཕྲིན་ལས་འདི༔ བྱད་རིགས་སྔགས་གཞོམ་པའི་ཐོ་ལུམ་ཡིན༔ མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འཕྲོག་པའི་ཐོག་ངར་ལགས༔ སེལ་ཕུང་ཁྲོལ་བཤིགས་པའི་སོ་མང་ཡིན༔ དེ་རེ་ཞིག་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཆོང༔ གཟའ་དུག་སྡོང་འབར་བ་སྤུ་གྲིའི་རྫོངས༔ ད་འབོད་རྦད་བསད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དགྲ་ནག་པོའི་རལ་བ་གཅོད་ཀྱང་སྲིད༔ 







༢༨༨ ༨༤ 


གྲགས་སྙན་པའི་སྔ་དོན་ལྡིར་སྐད་དོ༔ བརྡ་དེ་ཚོ་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་འཆོངས༔ སྐབས་ལེགས་པའི་ངོ་སོ་མཐོ་ཡང་སྲིད༔ ཡང་བལ་མོ་དཀྱུས་འགྲོས་ཏ་ལ་ལ༔ འཛུམ་རྒྱང་གྲགས་སྐད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཟློ༔ མཚོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་སྔོན་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསྐོར༔ ཡུལ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ལེབས་བྱེད༔ མེ་དམར་པོའི་ཟེར་ཐག་སྤྲིངས་བ་ན༔ མཚལ་ཁྲག་དང་བརྡབ་ནས་ས་ཆེན་ལྟིར༔ ཉེས་ཡོད་མེད་མེ་མུར་འོབ་ལ་བྱིང༔ ཞིང་འདི་ཚོས་བདེ་སྡུག་ཡ་མ་བརླ༔ མགོ་རྨོངས་པའི་གངས་ལྡོངས་བོད་ 














ཁམས་པ༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བློ་མི་གཏད༔ ལས་བྱེད་ན་ཚོང་དང་ཤག་ལ་གཡེང༔ རྒྱུ་བསྒྲབ་ན་དུག་རྫས་དུག་ལས་བསྒྲབ༔ གཏམ་སྨྲ་བ་མཐའ་མིའི་སྐད་གླ་ 
གྱེར༔ གོས་བགོ་ན་རྒྱ་གོས་སོགས་ཆས་བྱེད༔ གནས་འགྲིམས་ན་ཚོང་ར་རྒྱ་གྲོང་འགྲིམས༔ བློས་འདུན་མ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་བྱེད༔ ཚུལ་དེ་ཚོ་བོད་ཕུང་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུག་བརྟན་པོར་ཟུངས༔ མི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བློ་མ་བསྲེ༔ རྐང་ 
མ་ཡེངས་སྡོད་ཚུག་ཟིན་པར་གྱིས༔ ངས་བསྔགས་པའི་གནས་ལ་བཤོལ་མ་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུས་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མི་བློ་སེམས་གཅིག་པའི་འཁོར་སློབ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུངས་བྱས་ནས༔ སྲིད་འདི་ལས་ཐར་ 
བའི་ལམ་བཟང་སྟོན༔ མགོན་པདྨའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ཐོབས༔ དོན་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་སུ་སྐྱོལ༔ ཚིག་སྙན་ཞུས་བདུད་རྩིའི་མཆིད་འདི་ཟུངས༔ ད་བལ་མོ་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་འགྲོ༔ གནས་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ཕུར་པར་གབ༔ སྔོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དབང་གིས་བརྡ་ཆོས་འདིེར༔ རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་པར་གདའ༔ མ་མཁའ་འགྲོ་བེཌུར་ཀློང་ལ་ཐིམ༔ སེམས་རྟོགས་པའི་ན་འཕང་ནམ་མཁར་མཉམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྷྲི༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་ 


ཞོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་ཆགས་པའི༔ ཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པའི་དཔལ༔ གསང་བ་སྐོར་བཞེ་མན་ངག་སྲོག་གི་བཅུད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་ཐུགས་ཁྲག་མཁའ་འགྲོས་གཏད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཕྱིར་ཤིང་མོ་ 


ལུག་གི་ལོར༔ རིན་ཆེན་ཆོས་སྡེ་རྣམ་དཀར་ཤོག་སྐྱར་ཕོབ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་བསྟེན་སྒྲབ་དམ་དུ་བྱ་བ་གནད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་མོར་བྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིངས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པའ ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་ཟུངས༔ སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་མི༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་སྦྱོད་པར་ 


༈' །གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་མ་ཌི་ཧཱཾ་གིས་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བ་དང་༔ ཉེ་གནས་སློབ་བུ་དྷེ་ཝས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ གྲོགས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ལྕགས་གིས་བྲབ་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མི་སྦྱོད་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་ སྲེད་ ལེན་ བྲལ་བ་ ལས་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོར་བ སྲེ ས་ཏེ་དག་པ ར་ལ བ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟབ་གཏེར་ གྱི་དཔ ལ་ ཁ་ཆ་ ཤེ ས་ ལ་དབང་བ་སྔགས་གཞོན་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱེས་པ་ཐོག་མ ཐའ་བ ར་ག སུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངངྒ་ལཾ༔ 














ཧོཿ ཕུར་པ་ལྟ་ནག་སྤྲུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས༔ ྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཚེ་རྫསྣ་རམས་མདུན་དུ་བཀོད་ལཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་ 
འཁྲབར་ལྤབས་བཏར་བལས་རྒྱལ་ཕབྲ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་བཞིའི་ཉི་ཟླ་བརྟན་གཡོས་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ 
༧. པ་ཨ་རྷིཿུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སེབ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ནས་མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་མོས་ལ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་སྦརྦ་བྱིཧཱ་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ཏི་ཌིཿཚེ་བྷཾཿ ཨ་ཡུནྣ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཅེས་སྔགས་བརྗོད་མཐར༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ནིཿ རང་སྣང་ ཤེས་རིག་མ་འགགས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འཆི་མེད་ 


ོ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏེར༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་ལ༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་ 






འཆི་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ ངག་འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སེམས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར༔ ཁམས་ 
མ ལྔ་འདུས་འདི་ལ་དྭངས་བཅུད་བསྐྱེད༔ སྲོག་མི་འགྱུར་ཉི་ཟླའི་གཞུར་ཆུག༔ བླ་ཚེ་གཉིས་མཐུད་འགྱུར་གསོས་སུ་སྨིན༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ དཱི ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀཱ མི་འགྱུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གཆོག་འདྲེན་ཤུགས་ཅན༔ ཐལ་འབྱིན་མངའ་བདག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བདག་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱམས་ 
རུ ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འདིར་བསྐྱོད་ལ༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་འཆི་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ ངག་འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གཟི་བྱིན་ 
ཛྲ བསྐྱེད༔ སེམས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ལ་དངས་བཅུད་བསྐྱེད༔ སྲོག་མི་འགྱུར་ཉི་ཟླའེ་གཞུར་ཆུག༔ བླ་ཚེ་གཉིས་མཐུན་འགྱུར་གསོས་སུ་སྨིན༔ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ དཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དལ༔ ཟ་གསོད་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་གློག་ 













ལྟར་འཁྱུགས༔ ཁམ་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དགོངས་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བསྐུལ་ལོ་གཟིགས་པ་ངོམས༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
# མཆོག་སྩོལ༔ ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ ངག་འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སེམས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ 
པི ལ་དྭངས་བཅུད་བསྐྱེད༔ སྲོག་མི་འགྱུར་ཉི་ཟླའེ་གཞུར་ཆུག༔ བླ་ཚེ་གཉིས་མཐུན་འགྱུར་གསོས་སུ་སྨིན༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཧུ་ཧྲེ གསང་སྲོག་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ ཐབས་མང་འཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་འགྱེད༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་གིང་སོགས༔ བཀའ་ 
སྡོད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་ཚེ་བཅུད་འདིར་བསྡུས་ལ༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་འཆི་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་གཟི་མདངས་ 


༣ ལོ་བཿ ངག་འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སེམས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་འདི་ལ་དྭངས་བཅུད་བསྐྱེད༔ སྲོག་མི་འགྱུར་ཉི་ཟླའི་ 














ཌང་ 


པའི་ལྷ་ 






གའུར་ཆུག༔ བླ་ཚེ་གཉིས་མཐུན་འགྱུར་གསོས་སུ་སྨེན༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ༔ ཟོན མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་བིཌྡུར་བུམ་པ་རུ༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་ཕུར་ 
ཚོགས་བཞུགས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིོ་ཨོ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པ་ནི༔ དཿ 
དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཀ་པཱ་ལར༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རྫས་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལ༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རྭ་སྔགས་མཐར༔ ལཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱ༔ ཚེ་འབྲང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞོང་པ་རུ༔ ཚེ་ཡི་དམ་རྫས་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་འབརཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཏཾཿ མདར་དར་གཏད་ལ༔ཿ དུཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་ 
གཡང་བུ་ལ་བསྟིམ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཧཱུཾ་ཏཱ་ཏྲ་ཤག་མི་ཏཱ་ཧོ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཤིས་བརྗོད་ནི ན་ 
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|÷. >1༤.÷༤ 12. 
















ཧོཿ མོ༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོདཿ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་མན་ངག་སྟིང་བརྒྱུད་ལས༔ གཏེར་ 
སྱ སྟོན་རང་གིས་སྦྱར་བ་དགེ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








ཚེ་འགུགས་ནི༔ དཱུཧཱཾཿ ཤེས་རིག་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 





༤༨ ༨༤ ༨༤ ༼ ༠༤༽ ༢ ༽ ` 


དཱི རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ལས་བཞེངས༔ བླ་སྲོག་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཆྣྲཾཿཡིག་གཟུགས༔ ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཅུད་བསྟམས༔ འབྱུང་ལྔ་ཉི་ཟླ་བརྟན་གཡོས་དྭངས་མ་དྲིལ༔ 
ྣ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟིམས༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ཚེ་ཡི་གཡུལ་ངོ་སེལ༔ གཉུག་མའི་ཁམས་སུ་རྟག་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཚེ་བྷྲཾ་གཡུ་བྷྲཾ་གཡུ་ཚེ་བྷྲཾ༔ ཨ་ 
ཤྲ ཡུནྟྷ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷྲཾ༔ གྲངས་མང་བརྗོད་ལ༔ ཧཱཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་སྒོ་མ་སྤྲལ་དང་བཅས༔ 
| དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་ཨོ་རྒྱན་བྲི་མ་ལ༔ ཧཱཾ་ཀར་ནམ་སྟིང་དགྱེས་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བཞེན༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ཕྱག་ 
ྲ རྒྱར་བཞེངས༔ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེའི་བརྐུས་དང་འཁྱམས་རལ་ཡལ༔ ཞིག་དང་ཟད་པའི་ཚེ་གསོས་སྲོག་མཐུད་ལ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ལྟ་འདྲེས་ 










ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བླ་སྲོག་མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ཁམས་གསུ་བརྟན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷྷུ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཨ་ཡནྟ་ན་ཚེ་བྷྲཾ༔ སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར༔ དཿ 
ཚེ བླ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ལ་བརྟེན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་གཡུ་བཀུག༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོས་དྭངས་བཅུད་དར་གྱིས་བཀུག༔ མི་ནུབ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་ 
ཧཱ གའུར་ཆུག༔ ཚེ་འདི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དུ་བརྟན༔ སྲོག་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུ་འགུགས་གཡང་བླན་ནོ༔ སྲོག་གཅིག་ཡི་གེ་ཕྲི་བ་མེད་ 
; པར་གངཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཚེ་བསྟིམས་སྲོག་རྒྱས་བཏབ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་གཟུངས་བརྡོད་པར་བྱའོ༔ ཚེ་བུམ་གཏད་༢། ཀྱེ༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
རུ མེད༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་འཁོར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབུས་ 
བཞུགས༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ 
















༠༤༥༨ ༨ ~` 


06 བཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་སྷི་ེན་ཨོཾ༔ ཚེ་ཆང་གཏད་ལ༦ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུམ་གཅིག་མེ་ཡཾ་་ནོར་བུ་ཀྭ་པ་ལར༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 
དཱ དད ཨཅ་བབཅ་གང་ཧུས སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ 
ཨཱཿ ཚེ་རིལ་གཏད་ལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་ཁམས་དག་པ་ ཡུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆི་མེད་ཚེ་རྫས་བསྐྱིལ༔ སྐྱེ་འཆི་རྒས་ན་རྒུད་པ་མི་འབྱུང་པར༔ བསྟན་པ་འཛིན་ཕྱིར་རྡོ་ 















་ 
།ཱ དམུ་གབ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ད་ན་ར་ཙ་ཕཊ༔ དུ་ན་ར་ཛ་ཕཊ༔ ནི་འདུ་ར་ཙ་ཕཊ༔ སྲ་མོ་སྟོན་སྭ་ཧཱ༔ དེ་འདྲ་ཞིག་ནུས་ལྡན་པ་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་རོ༔ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་མནོས་པས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནི༔ སྔགས་པའི་འབོད་དོ་དམ་ལ་འདུས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཏཱ མཚན་ཅམ་འཛིན་པ་ཡང༔ གཡོ་སྒུ་མེད་པར་གུས་ལྡན་པས༔ སེམས་ཀྱིས་བླང་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཀུར༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཞེས་མནའ་བོར་ལྟར༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་ 
( པ་སྲུང་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ མཐའ་དམགས་བཟློག་ལ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ གང་བཅོལ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དུ་སྩོལ༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན་སྲུང་བ༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
5 ནིཿ རལ་གྲི་ཟང་ཡག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་པ་དྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅི་བཞེན་དུ༔ བརྒྱན་པའི ཆོད་གཏོ་ དི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ 






ནས༔ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་མོ་འདེབས་པ་ཁྱོད༔ ལྷང་ལྷང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་འདུས༔ ལེགས་ཉེས་ཐོལ་ཐོལ་རྣམ་པར་སྒྲོགས༔ མངོན་ཤེས་སེམས་ལ་ཕྲ་མོ་དབོབ༔ 








འ་མཆད་གཏར་འ 











བསྟན་བཤིག་ལག་དམར་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ བསྒྲལ་འདྲེན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཧཱཾ ལྡང་ལྷ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ནས༔ བདུད་བཙན་གླུ་ཡི་སྤུ་གྲི་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ 
ལྐ བཞིན་དུ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱོན༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་བཞེད་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་༔ དྲག་ 
/ །བདུད་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྙན་པ་བསྐྱེད་ལ་གྲགས་པ་སྒྲོགས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཞུར་ཞུར༔ ཐིག་ཐིག༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
, པའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་པའྟ་བཱ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཞུང་ལས་གབ་པའི་དོན༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་མཛད་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་ 





བརྙན་སྤྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིངཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས༔ ཕུང་པོར་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་བཏབ༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་ལས་རྒྱུན་གཅོད༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྨིངས་ནས་ 















བཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཀ་ར་ཕཊ༔ བི་ཛ་ཡ་ཕཊཿ༔ ནི་ལན་ཏནྟྷ་ཕཊ༔ ཡ་མཆྟ་ཀ་ཕཊ༔ ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ་ཕཊ༔ ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཕཊ༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ 
ལི་ཕཊཿ ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྷི་ཛ་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བ་གནས་སུ་གདབ༔ ཧཱཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་བ་སམ་ཡས་དུས་ 
ལ་བབས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པས་མནར༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་མི་སྲིད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
4 བཐབས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན༔ འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བྱས་ན༔ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྦྱོངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བྱེད༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་སརརྦ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྷརྫ་གྷརྫ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊཿ༔ བྷནྡ་བྷནྡྷ་ཕཊ༔ ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཕཊ༔ ཏྫིཿ་ཏྲིར་ཕཊ༔ ཚྫིན་ཚྫིྨ་ཕཊ༔ པྷིནྡ་བྷིནྡྲ་ཕཊ༔ 
སྤྲ་ཊ་སྤོ་ཊ་ ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བ་གནས་སུ་གདབ༔ དཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་དུས་ལ་བབས༔ རེ་ཏི་སྐྱེས་གིང་དུས་ལ་ 





བབས༔ མ་རིག་ལས་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་དགྲ༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་མར་འབྱམས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་རྱོང༔ ལས་ངན་རྒྱུན་ལ་ཟད་དུས་མེད༔ ཐུགས་ 
ེ རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ནས༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བཏབ༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕཊ༔ ན་མ་ས་མྙནྟ་ཧྲཱི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སུ་ 
༡. རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཕཊ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཕཊ༔ མ་ར་ས་ན་ཕཊ་ ༔ པྲ་མཛྫ་ན་ཕཊ༔ སརྦ་དཏྱན་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཕཊ༔ ཡཀཱ་པྲ་དུན་ཕཊ༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ༔ ཙིཏྟ་གཏུབ༔ 
མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་ཀྲི་ཛ་ཡ་ཕཊ༔ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གདབ་པོ༔ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ རྱ བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇཛ་ལ་ནི་རྦད་ནན༔ རྭ་ཛ་ཏུན་ལིང་ 
ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུན་དུན་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིལ་ཏིལ་རྦད་ནན༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྦད་ནན༔ ཞེས་གྲངས་བསོགས་ 
ག༔ ནུས་ལྡན་པས་ས༔ 












ཧོཿ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་ལས༔ ནོང་བཤགས་ཕུལ་བ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
ཐོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཤུཀྐྡཾཿ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་བ་ཡིས༔ ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
| སྣང་སྟོང་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ཞལ་མ་མཐོངཿ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་ཁྱབ་བརྡལ་སྤོས་བྲལ་ཀློང༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་ 
.1, འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་མཉམ་ཉིད་ཞལ་མ་མཐོངཿ ཉོང་མོངས་སྲེད་པས་འཆིང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁམ་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀློངཿ༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྲོག༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་མཉམ་གནས་ཀྱངཿ རྣམ་པར་རྟོག་གསུམ་གློ་བུར་དྲེ་མ་བཤགས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ 


ལུ ཀློང༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཐ་སྟད་བློ་ཡི་བག་རྡུལ་དྲི་མ་ཞུགས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྗེན་པར་བཤགས༔ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 







ཡུ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་དབུ་མར་འདྲེན༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་འཛིན་པར༔ འཁོར་བའི་སྲོག་གཟུགས་བག་ཆགས་བཅས་ཏེ་བཤགས༔ ལོག་རྟོག་ 


ྡཱ བརྒྱུད་མར་གཉིས་གཉིས་བདུད་དམ་པོས༔ ཁམ་གསུམ་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་དུ་བཟོས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་ཀློང༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
༡#' བཤགས༔ མུ་བཞིར་གོལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ༔ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེས་གདར་བཅད་ནས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བཤགས༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ 


རུ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ཨཱ༔ འདི་ཡིས་མི་དགས་གང་ཡང་མེད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་ཐེགས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ལང་གྲོས་སྤྲལ་བས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་ 


 འཕེལ་སྲར་མྣད་ལི༔ 














ཏ ཧོཿ ཕུར་བ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲིའི་དལ་དུ་རྫས་བསྐང་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་གཏེར་སྤྲིན་བཞུགས་སོ༔ 
ཱུ ཧོཿ ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡ༔ ཀླ་ཀློ ཧཱཾ་ཧིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ 
, ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས་ངོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དུང་ཁང་བྷནྫ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་དུ༔ དགའ་སྟོན་ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་བདུད་རྩིས་བཀངཿ 
ཤ བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་ཟེག་མ་འཕྲོ༔ འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཕུར་བའི་དལ་དྭ་འབུལ༔ སྣིང་ཁར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྷནྨ་རུ༔ བསམ་བསྟན་བློ་ལས་འདས་པའི་རཀུས་བཀངཿ 
| ཆུ ཅུ ར་ར. ད་ཡང་སྲད པི ༣ རྙད་ཏན་ཐན བྲ་རྙན ཁན་བྙིནྙཾ་དུ ཏཾླ་ཕས་ཞན ༡སཟ་ 
ཉེས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ཆགས་པ་བསྐེད༔ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་བསྐེད་སྲིད་པ་ཕུར་པར་འབུལ༔ དངས་གསལ་དབང་པོ་འབར་བའི་བྷནྨྲ་རུ༔ རྒྱང་ཞགས་དངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ 
1 བནིའ་ །མང་འརུད། དྲ་འང་ཚཞ་དྱསཧྱ་ཏས། ཏྫོ བྷནྣ་རུ༔ རྒྱང་ཞགས་དྲ ཅུད 


རར. ར 


མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤིས་རབ་རང་གསལ་འབྲས་བུའ་སྒོན་མེ་སྦར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་འབུལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་བྷནྡ་རུ༔ དྭངས་མ་ཅིཏྟ་ 


















༨ ༨ ༦༽ ༨༧༤༤ 


རིན་ཆེན་དཔལ་བཤོས་བཙུག༔ རྩ་ཡི་འཐེབ་ཀྱུ་བདེ་ཆེན་རཀྟས་བྲན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཀ་པཱ་ལར༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཛ་གད་བཅུད་ཆེན་གཏམས༔ དམ་ཚིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པ་ཕུར་པའི་དལ་དུ་དགྱེས་སྟོན་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྦྱར་བ་ཡི༔ 
ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་འགྱུར་མེད་དོ༔ དགེ་བས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཧོཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་གཏེར་སྤྲིན་བཞུགས༔ 
ན་མོ་ཀུ་མ་ར་ཡ༔ ཀྲ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཏེ་བཤམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་འབུལ༔ གླས 
| དྲཱ་ཧིཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སྟིང་རྗེས་འགལ་ཟླ་བདུད་ 
ཤཱ དང་སྲི༔ སྣང་ཤེས་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ སྣང་གསུམ་བག་ཆགས་གཞི་ལ་སངས༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་གྲུབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་པས་ཚོགས་ཆེན་བསགས༔ གསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་གྲུབ་ནས༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་སངས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ཡཱི༔ ཞེས་པའང་ཤར་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་ནུས་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལམ༔ 
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ཚོགས་འདུད༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རིགས་མཁས་གྲུབ་ཟླ་བྲལ་བ༔ མཁོན་རྗེ་ཀླ་ཡི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཕྲིན་ལས་ 
རྣོ་མུར་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་པ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དངོས་བརྒྱུད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཕུར་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ལོག་ལམ་གཉིས་སྣང་བདུད་བཞིས་མི་བསྒུར་བར༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བྱང་སེམས་གཞི་ཚུག་ནས༔ རིག་སྟོང་མི་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་ལྟུང་གཞི་བྲལ་དག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི 


ཐབས་ཟབ་འདིཿ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་ནུས་ལྡན་པས་ཤར་མར་སྤེལ་ཏེ་མེ་ཏྲིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྣདྒ་ལཾ༔ 
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དངོས་འཛིན་དག་པས་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ དངོས་ཞེན་བདེན་འཛིན་འཐས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནང་མཆོད་ཉོན་མོངས་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་སྡང་རང་གར་ 
ཚེ སྐྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་གཤགས༔ གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུག་གསུམ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་མཐོལ་ལོ་གཤགས༔ ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་བདེ་བས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ དཀར་དམར་ཆགས་སྤྱོད་སྟོར་བ་མཐོལ་ལོ་གཤགས༔ གཉིས་སུ་སྣང་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཤགས་ 
/ དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ་པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཕྱི་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ནང་དགྲ་སྨོན་ལོག་རིགས༔ གསང་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རུུ་ཏྲ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ྲཱ རིག་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཀློང་དུ་ཁྭ་ཧི་སྟོབས༔ དམ་རྫས་ཕམ་ཕབ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་ལྷག་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བརྔན༔ 
དགྱེས་བསྐངས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་༔ ཟབ་གཏེར་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ལེགས་ 



















ཧོཿ ཉེས་ལྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཛོད༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དྲེག་པ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ་ཤ་ཟ་གིང་གཅིག་གིས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་ 
ཀྐ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཡམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔོན་གཡོག་གིས༔ བཤལ་ཆུའི་སྐྱེམས་བཞེས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ༔ གྲུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཨེ་ཀློང་བྲུབ༔ མནན་ནོ་མ་སྡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གསང་གསུམ་གཞུག་མའི་དངོས་གྲུབ་བུ་ལ་སྩོལ༔ རྨ 
ཌྷ རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ནོངས་པ་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་མཐུས༔ གཉིས་རྟོག་མདུད་པའི་དགོངས་རྒྱ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་རས་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་རིག་སྐུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཡེ་གནས་ 
སུ གཞུག་མའི་གཤིས་སུ་སད་པའི་མཐུས༔ དག་མཉམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ལྷ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་པའི་མཐུས༔ བཅུ་དྲུག་གསུམ་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 





ཤོག༔ ལྷ་དང་སྣང་བ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདྲེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་བྱཊ 


ན་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་ ཤརཿ བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་འབེབས༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བློ འི་གེ་སར་ཟུམ་པ་ཕྱེ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོམ་བུ་དང་ 
ཟླ, བཅས་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོར་འཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཚེ་ཆོས་གེགས་ཞི་སྒྲབ་ཚུག་ཟིན་པ་དང་༔ དབྱིངས་ 







གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བཀའ་གསང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་ཧྱེ༔ ཟབ་ 
ླ བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིགས་སྔགས་བདག་གསུམ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཤ་ཟ་གིངཿ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ ་ 
པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ཀུན་བཟང་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་གནས་དཀོར་བཀྲ་ཤིས་གསང་ཕུག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒང་ལཾ༔ 


















ཧོཿ ཚོགས་འཕྲིན་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་དབྱིངས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ནམ་ 
]? མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་འདིར་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ལོ༔ དེང་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བདག་ཅག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་ནས་ཚོགས་སྟོན་སྤྲོས་ལགས་ན་བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ བླ་མའི་བརྡ་ 
3 །ལན་གནང་བ་ནིཿ ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དབྱིངས་ཀྱི་འགྱུར་གདེངས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པོ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ག་ར་ལས་ཀྱི་གཟུང་མ་རྔམས་རོལ་གདུང་འཁྲུགས་སོགས་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅིག་སྦྲེལ་བ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་པ་དག་པའི་རྫས་དངོས་པོ་དག་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་འདུས་པ་རྣམས་བཀའ་བཞིན་ 
¡ དུ་བྱུང་ན༔ རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ལགས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 








༨ ༩ ༨ 


ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེས་པར་གནང་ངོ༔ ཚོགས་སྤྱི་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོན་གནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
' ཚོགས་གྲལ་དུ་བདག་ཅག་ཚུད་པ་སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ན༔ དད་པ་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་ཐབས་ཆེན་ཚོགས་ལ་ 
ཤཱ བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲུལ་དུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་འཚལ༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 













རུ བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ལྷ་མོར་བཅས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ༔ བདེ་བ་མཆོག་གསང་ཌཀྐི་སུ་ཁའི་ཀློངཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་བྱེད་དག འ་བཞིའི་ཚོགས་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཡིད་རིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ཕུར་ 
པ་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའེ་དུང་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཡུལ་དྲུག་བརྟན་གཡོ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་གར་དང་ 















བཅས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བ་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་ ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན་དངོས་མཚན་གྲོལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རིག་པའི་འཕྲུལ༔ སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་དོག་མོ་བྱེད་པར་སྤྲོ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྨྲས༔ ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་ཞེས་ 
བྱས་བཀོད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 














་ ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་བཤའ་ཁང་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ཚོགས་རྫས་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ་སྡེ་རྣམས་ཉམ་ 
; ཐག་དབུག་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གནས་པར་དམིགས་ལ༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
།ཤཞོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
3, །བདེན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ལག་དམར༔ སེམས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་བདུད་སྡེ༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ 


༧ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཚོགས་ཐ་མ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ རྣཾཧྲིཿབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 













ཧོཿ ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལས་ངན་དམ་སྲཾ ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཤིང་ནུབ་པར་བསམ་མོ༔ ཡར་བཏེགས་ཚེ༔ གཏོར་གཞོང་བཀྲ་ཤཾས་ པའི་སྣོད་དུ་ཕན་ 
ཿ བདེའི་དག འ་སྟོན་དཔ ལ་འབྱོར་གྱིས་གང་བར་གྱུརཿ མཆོད་དམིགས་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པ འི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁ འ་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 

ཅིང་བསྐང་བར་བསམ་ལ༔ བསྟོད་དམིགས་ནི༔ གཞན་ཡང་བཛེས་སྡུག་ བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
རཾ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ༔ མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོར་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ ཤིས་བརྗོད་ལ རང་གཾ་སྟང་ཀའ་ 





འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི ་པངྲ་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ནས་དགེ་མཚན་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ 


2 རྒིཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་བསམ་ལ༔ ཉེན་སྙངབཀྲ་ཤས་རྱ་ཆེརབརྗོད སྣནལམནནན་མོ་གུ་རུ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར༔ སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྡ་རྗའི་འོད་སྟོང 









བཀྲ༔ སྡེ་གཉིས་རྟག་པར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཞེན༔ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ལོག་རྟོག་ཀྲཱ་ཀློའི་རྒོལ་བ་མི་འབྱུང་ཞིངཿ རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བའི་ 
„ །དེ་སྐྱིད་སྤེལ་བཞིན་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་གནས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་དང་༔ བསྟན་པའི་ 
ཟླ སྦྱིན་བདག་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཡུན་དུ་བརྟེན་པ་དང་༔ གདུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་པའི་སྐོར༔ རིན་ 
ཆེན་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འདི༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་པོའི་དུག་ཚང་ཁ་ལྷུད་ཚེ༔ ཨ་ཙར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་ནས་སྤྲད༔ རྟགས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་ན༔ འབྲུག་ངར་སྦྲལ་འཁུགས་རྟ་བརྒྱུགས་ནས༔ ལུག་ཉལ་སྤྲེལ་རྩེད་བྱ་འཕུར་ཚེ༔ ཨ་མོ་ལི་གེའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས༔ མཚོ་སྔོན་ཁ་ལེབ་བྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ དེ་བར་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ི༔ ཞེས་པའང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཐུན་གསེང་དུ་ཁ་སྐོང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་བས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཕུར་བའི་གནམ་ཕུད་ནི༔ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ བཀའ་རྟགས་སྤྱི་བོར་འཆང་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་ལ་བརྟེན་བཞིན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
སྟ གོགས༔ ཚ་བའི་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་༔ དམ་ཅན་ལྷ་ལྔ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྡོང་ལྷ་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ བདུད་བཙན་ཀླ་ཡི་སྤུ་གྲི་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡོག་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྨད་ 
 བྱུང་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐལ་འབྱིན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉས་སྒྲབས༔ དགེ་དང་མི་དགེ་མི་གཡོའི་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཐལ་འབྱིན་དགོངས་ 
༡” པས་སྦྱངས༔ ཉོང་མོངས་རྟོགས་བདུད་དུག་ལྔའི་དགྲ༔ ཐལ་འབྱིན་སྲས་མཆོག་དགོངས་པར་བྲུབ༔ སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ དཔལ་ཆེན་ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པས་ 
བསྒྲལ༔ རྣམ་བཞེའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གྲུབ༔ དོན་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ༔ སྣང་གསུམ་ཟག་པ་རང་སར་ཟད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
2 མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྨྲས༔ ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་བྱ་བས་བཀོད༔ དགེ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 


















ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོ༔ མཚན་མའི་རྟོགས་པ་རང་སར་བཅོམ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
ལ༔ ཨཧོམ་ཧཱ་སུཁ་སྙངི་ཕལ་ཧོ༔ ཚགསབའི་སོནལམགདབ་ནི། ཧཿ ཐག་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི༔ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པས་རོལ་ཤེས་ན༔ འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་འཇོམས་པ་ 
དྷ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྨྲས༔ སློབ་བུ་འགྱུར་ལོས་ཡི་གེར་བཀོད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་བཞེན་སྤྱོད་ནུས་ཤིངཿ འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག་པར་ཤོག༔ སྤར་མྒངྒ་ལཾ༔ 














༨ ༢༨༩༨ 







ཧོཿ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ འི་ཐུག ས་དམ་ག ནད་བསྐུལ་རྡོ་ རྡེའི བ་ཚིག་བ ཞུགས༔ 
ངཱ ཧོཿ ན་མོ་ཤྲཾ་ཀ་ཡ་༔ ཧཾ༈གོ།ཀྲོ།[° ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྦིར༔ ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ལྟ་སྟངས་གཟིར༔ སྙན་པའི་གླུ་ཡི་ཐ་ཚིག་གིས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ 






༢༨ ༢༨ 


པ་དང་པོ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ རི་བོ་ཏེ་ཤན་ཡ་ནའི་འགྲམ༔ མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་འདབ༔ མ་དྲོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ 
ཀྱིས་བསྟོད༔ དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་བྲི་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དང་༔ རིག་འཛིན་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ 
་ ལྷ་མོ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་མཛེས༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་སྐྱོངས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ འཕྲིན་ལས་བི་ཏོ་ཏ་མར་འཛུག༔ རིགས་སྔགས་འབུམ་ 

གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས༔ གདུག་པ་བདུད་བཞིའི་དཔའ་སྐོངས་ཤིང༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པ་དང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་གང༔ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་མངོན་དུ་ 














ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་སེར་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ ར་ ཀྱི་ ལི་ལི་ འདུས་ནས་བདག་གནས་ཡོ་ བྱད་ བྲམས་ ཅད་ ལ་བྲིམ་པས་ མཆོག་ ཐུན་མོང་ གི་དབང་བྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འདུས་ཤིང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མཐེལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ གནད་བསྐུལ་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་ཕུར༔ ཐ་མལ ་རྒྱ་རྱ༔ 


ནུས་ལྡན་པས་བསྒུར་བའོ༔ 








པ་འ 


ཧཿ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ལན་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ༔ ཤོག་སེར་ 
རཾ ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ༔ བཀའ་བབ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདུད་ 
ཏ འདུལ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
༩ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་པའི་བཀའ་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་མ་ 
སུ ཊཾ་རྭུ་ཏ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་མ་ཏཾི་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྦྱར་བའོ༔ 


















ཧོཿ གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ མདོ་སྒུ་སེམས་ཕྱོགས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྦྱོད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་དང་༔ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ 
གསེར་གྱི་སྲིང༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྦྱོད་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་བྷི་ཙརྣའི་དུས་ལ་བབ་པའོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིའི་ 
ནའོཿ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་འགལ་གཤེ་ལོག་པ་དང་༔ ངན་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་གྱུར་ཅན༔ ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་བླ་མ་དམ་པའི་དགྲ༔ འདི་རུ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡིས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 









༨༤ ༨༤ ༨༧༩༤ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ བསྒྲལ་གཞུང་གི་དུམ་བུ་གཅིག་གོ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གནང་བ་ནུས་ལྡན་པས་ས༔ 


















ཧ།༩ ཕུར་པ་ལྟ་ནག་སྤུ་གིའི་རྱདཀྱི་བསྒུལ་བྱང་དུག་མདའ་དམར་ནག་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་བཞུགས་༔ 
་ཱེ ཧོཿ ན་མོ་ གུ་རྲུ་ཤཱ་ཀུ་མ་ར་ཡཱ༔ རྟ ཧྭརྤྷརྫ ཟི མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ བསྐུལ་པ ་ཚིག་གི་མདའ་སྤྲད་ནས༔ དུག་ཟེར་ཞིང་བྱཅུའི་དྲག་ལ་འདེབ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད༔ དར་ཕྱར་ཁྲག་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་མཆོད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བརྔན་སྟོན་བཞག༔ སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཾ་བྷྱོ༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ཤཱཾཿ ནས༔ བདུད་ བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རྒྱལ་ཀུན་ འཕྲིན་ལས་གཅིག་ བསྡུས ་ངོ་བོ་ཉིདཿ དཔའ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་བིཌྟུར་ ཞལ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ 
„ ཀླབས༔ ཕྱག་དྲུག་ མཚོན་ཆས་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་སྒོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་སྣང་གསུམ་ མཚན་མ་བཤིགས༔ ཞབས་བཞི་བསྐད་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་གནོན༔ དུག་གསུམ་གནས་ 


སྟོང་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་འཁུད༔ ས་གསུམ་གདོན་འདུལ་མནབ་པའི་གོས་གསུམ་ཀླབས༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་བཏགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སྤྲས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་ཀ་ 


















ཤར་འཆངཿ གཟུང་འཛིན་དབྱངས་སྒྲོལ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོ༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་གོ་རུ་ཛྭཾ་གིས་མཚན༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་རྒྱན་དར་ 
ྫ སྣའི་འཕན༔ མཐིང་ནག་རལ་བ་གྱེན་བརྫེས་མཚོན་ཐུན་འཕྲོ༔ སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
། རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་གསལ་བླེཌུར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཨིྟྷ་ནི་ལའི་རལ་བ་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱང༔ བདེ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དྲི་ 
ཤུལ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམས་མགོ་འཕྲེང་ཞིང་ལྤགས་ཀླབས༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྟོན༔ འབུམ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོས་ཉེ་འདུ་འགགས་ 
° པ་མེད༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ ལྡང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་ཁྲ་ཐབ་ 







སྲེའི་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུང་ལས་ 










ཧོཿ མཛད་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དམ་ལ་ལྷག་པར་འདུ༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་རྩེ་མོ་ཨེ་རུ་གནས༔ ཐབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ 
༈ ལས་ཅན༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ ལྷ་གདོན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཧྙུཾ་ཀ་ར༔ འཇིག་བྱེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་རོལ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཕག་དང་སྒིག་བུའི་མགོ༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྐུལ༔ དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་རོལ༔ ལས་མཛད་པོ་ཉ་སྲེག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ མ་རིག་ 
ཤཱ འཁྲུལ་བ་རང་སར་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསྐུལ༔ མེ་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ སྟོབས་བྱེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་རོལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཉམས་པ་ 
( ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཡ་མན་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མཁའ་མཉམ་བདེ་སྦྱོར་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་རོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་ཤ་བ་ཞུག་མགོ་ 

















གཟིག་དང་ཁྲ་མགོ་ཅན༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ཆུ་ལྷའི་གདོན་འདུལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འབར་བས་རྒྱས་བདེབས་གཏུམ་མོ་བདེ་བར་རོལ༔ 
: བསྒྲོད་པ་ཐོག་མེད་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ རྗེས་ཆགས་གདུལ་བྱར་འཇུག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རླུང་ལྟའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ མ་རིག་གཡུལ་འཇོམ་མདའ་སྟེམ་ 
ཀཾ དགྱེས་པར་རོལ༔ མཛད་འཕྲིན་འགྱེད་མཁས་སྦྱང་ཀུ་ཁྲ་མགོ་ཅན༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཕྱིར་བསྐུལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ འཁོར་བ་ 













དབྱིངས་སྒྲོལ་རླུང་འབྱིན་གཉིས་མེད་རོལ༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ 
ཤོ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཐོག་མེད་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་རོལ༔ འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སྦྱོར་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཞེང་བཅུའི་དོན་སྟིང་འབྱིན་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་བདག་ 


གདོན་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་བསྐུལ་བྱེད་ཆེན་མོར་རོལ༔ ལོག་རྟོགས་གནས་སྟོང་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་གནད་ནས་ 












རིམས་ཆར་འབེབས་མཿ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་རེ་མ་ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས་བའི་འབྲུག་མོར་ཞོན༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ 
བ་རྡེབ་པའི་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་ལ་རྦད༔ སྲིན་པོར་དབང་བསྒྱུར་སྲིན་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ ཐོག་མེད་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གློགས་ལ་བཅིབས༔ ཉེས་ཅན་ 
ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་སྲོག་བདུད་མ༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཀླ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླ་མོ་རེ་མ་ཇཛིཿ ཐོག་མེད་བང་རྩལ་ལྡན་པའི་སྤུར་ལ་བཅིབས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྩིས་ལ་འདེབས་པའི་ཤྭ་རྡེལ་ཅན༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་གསོད་གཅོད་མཛོད༔ ཛ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ ལྡན་ཡ་བྱིན་ཆེན་མོ་ནི༔ ཆིབས་སུ་སྟོབས་ལྡན་བསེ་སྟག་དམར་བཀྲ་ 
བཅིབས༔ བདུད་ཀྱི་དོན་སྙིང་འབྱིན་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ སྔགས་པས་འབོད་དོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ དམ་ཚིགས་ལྡན་པའི་དེ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་འགྲོས་མགྱོགས་ 


སྨན་ཤ་ཡུ་ཆུང་བཅིབས༔ ཉེས་ཆད་འཕྲལ་སྟོན་ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ༔ སྔགས་པས་འདོད་དོ་མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྐྱོངས༔ གསང་བའི་སྲོག་ལྡན་བསེ་བྱིན་དབང་མོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་ 
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` ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དུང་གི་གིང༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ དྲགྲ་ལ་རྦད་དོ་མ་གཡེལ་རུར་དུ་རྒྱུགས༔ 
ཱ གདུག་པའི་དོན་སྙིང་འབྱིན་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་ལ་ཡ་གནས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རྟ་ནག་བཅིབས་ཤིང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲངས་འབྱེད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་བཞེས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསེ་གིང་འབར་བ་བྱ་རོག་གཙུག་འཛིན་པ༔ མེ་རྟ་བཅིབས་ཤིང་གཟའ་ 
ཁོ ནད་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ ཐ་ཚིག་སྟིང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཏུ་ཀི་ནག་པོ་མེ་དབལ་འཇིག༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ 


ཐུན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དྲག་ལ་རྦད་དོ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བསྲེས༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་དྲོད་འཛིན་པའིེ༔ ཚ་བ་ཚ་ཤོད་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་ཟ་བསྟན་ 
ཐ་ པའི་སོ་ཁྭ་སྲུངས༔ གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ཁའདྲེ་སྡེ་བདུད་སྲིན་གཤེད༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དམ་ལ་གདུང་སེམས་ཅན༔ སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལེགས་ཉེས་གཟིགས༔ 
¡ བཀའ་ཆད་འཕྲལ་ལ་སྟོན་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་མ༔ འཕྲུལ་བསྒུར་མིག་ལ་དབང་བྱེད་གཞན་སྣང་འདྲེན༔ མ་སྨན་སྤྲལ་བ་ཉི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
རོ འབྱོར་གྱིས༔ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ མངོན་སྤྱོད་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོའི་བཀའ་སྡོད་པ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
¡ གྲོགས༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཚངས་པ་དམར༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་གསལ་གཏོགས་འདོད་སྔོ༔ གཞོན་ནུ་དམར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝཾ་ཞི་བ་དམར༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་ཟླ་བ་ 
དཀརཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ལ་སྲིན་མོ་ནག༔ ཟ་བ་དམར་ལ་དགའ་བ་སྨུག༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་ལ་སྲིན་མོ་སྨུག༔ འདོད་པ་དམར་ལ་ནོར་སྲུང་ལྡང༔ རླུང་ལྷ་སྔོ་ནག་མི་མོ་དཀར༔ ཕག་མོ་ 













| དམར་ལ་ཁྭཱ་གདོང་མཐིངཿ༔ སྣ་ཆེན་དམར་སྨུག་ཆུ་ལྟ་སྔོ༔ ཁུ་བྱུག་དཀར་ལ་ར་གདོང་སེར༔ སེང་གདོང་དམར་ལ་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་༔ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
ལྐ །བརྒྱད༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དབུས་ལ་འཚལ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་དམ་མནོས་ཤིངཿ ཕུད་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་མེད་ཀྱང༔ ལྷག་མའི་ཞལ་ཆབ་ 
རོལ་དམ་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་ཁུར༔ ཅི་བཅོལ་བཀའ་སྒྲབ་དམ་མནོས་ལྟར༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
# བགེགས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང༔ སྐྱབས་གསུམ་སྔགས་པའི་གུར་ཁང་སོགས༔ གླེང་བཞི་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱངཿ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ གཟུགས་ 
བྱང་རྭུ་པཱ་འདི་ལ་ཁུག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ བྷི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙི་ཏེཿ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ་མཱ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་མ་མ་རཀཱ་རཀྟོ་བྷྱོ༔ རྣཾཏིཿཨ་མུ་ 
-ྲ ཀའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས༔ ཀུན་ནས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་རུང༔ བྱས་ན་མཐུ་ཆེ་དབལ་བཟོད་དཀའ༔ དྲགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག༔ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྷྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ཕུར་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་ 








སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཤེས་ཉམས་ཌཀྐིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཤོག་གུ་བཅས༔ དྷེ་ལས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 


)2± 


དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





་འ 
ཧ།ཌ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ 


འཁོར་ལོ་བྲམ་ཟེའུ་པ་བྷ་ཧསྟིའི་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 

















འ 


ཧོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྭཾ་ཀུ་མ་ར་ཡ༔ ལམ ཌཱ [རྤ ° མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྒེགས་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉོན་མོངས་འགྲོ་ 
ཁམས་འདུལ༔ བིཌྟུར་ལྷུན་པོ་ཀུ་མ་ར་ལ་བསྟོད༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པར་ མཆོག་ བརྩོན་ སྙིང་ རུས་ ཅན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བགོ་ སྐལ་དུ༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ གདུལ་དཀའ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་མཚོན་ 
ཆར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བཤམས་ཞལ་ཤེས་ལྟར༔ མཛེས་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བཀོད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདངས་ལྡན་པའི༔ ཨེ་མངྟ་ལཿ ཿ བྷྱཿ གནོད་ བྱེད་ཨ་ 
. ཀར་ཤ་ཡ་ ཛཿ སྟོང་ དང་སྟིང་རྗེ་ ཇ་ ལོའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན ་དུ༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་རྡོ་ ཇྱི རྗེ་ གཞོན ནུ་སྣང་སྟོང་ རིག་ བའི་རྔང་ མདངས་ཅམ་དུ་སྤྲལ་པ་ གོ་ ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ 
། འདྲེས་ ལམ་མེར་ གརྒསའ་ གདབ་ པའིཿ མདུན རུམ ཏྭ་ རྙུ ཐལ་ སྐྱ་ གཏུམ་ རྔམས་མ་རུང་ བའི རྣམ་ འགྱུར ཅན་ རྐང་ ཨ་ ལྕགས་ གཟེར་ གྱིས་ བསྟམས་ ནས་ གནས་ པར་བསམ༔ འགུགས་ 
གཞུགས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་ཨ་ཕཊ༔ རྣམ ་ཤེས་འོག་ མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ༔ གནོད་བྱེད་མ་ཏྲི་རྭུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆ་ སྣ་ 















ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རུ་ཏྲའི་ཕུང་པོར་འདམ་རྩིག་གི་ཁར་སྒྱོག་ཕོག་པ་ལྟར་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པ་ལས༔ ཨེ་བཛྲ་མཆྟལ་བྷཱུ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་ཁོག་ 
ཱུ པ་དཔལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 
ྣ གདབ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ 
ཤཱ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་དང་ཉི་མའི་ཁར༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ 
 ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱིས་འདོར་སྟབས་སུ་ 
རོ བསྒད་པ༔ དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྒྲད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྗིད་པར་ཀླབས་པ༔ རྩ་ཕྱག་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དེ་འོག་གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ 

















གདེངས་ཤིངཿ༔ གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ མཆེ་བ་ཚད་མེད་བཞི་རུ་གཅིགས་ཤིངཿ༔ གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ལྗགས་བརྐྱངས་བཞིན་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ 
| འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་མཐིང་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་ཡི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་ 
+. ། འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབ་མ་སྔོ་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དང་དུང་ཁྲག་སྟོབས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡང་གཞི་གཟིག་ཤམ་ཐོད་སྦྲལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམ་པར་སྤྲས་པའོ༔ 
རཱ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་རྩིབས་ཉེར་གཅིག་ལ་དཔལ་ཆེན་རོལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཐོད་སྦྲལ་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་ཀླབས་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་ 
ླ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་དུ་མཐིང་ནག་རྙུཾཿགིས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཤར་སྟོད་དུ་ཁྲོ་ཆེན་རྷུཾ་ཀ་ར་དང་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ཤར་རྩིབས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་ 


༩༩ རྡ 


སྔོན་དངརྡོ་རྗེསྡེར་མོ༔ ལྟོ་རྩིབས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་དུར་བདག་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་གཏུན་ཁུང་མ༔ ནུབ་རྩིབས་སུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་ 





















ྭ ཁར་གྱད་ཀྱིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང༔ གཡས་གཡོན་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་སྒྲོལ་ཕུར་རེ་འདྲིལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་ངོམས་པ༔ 
ཧཱ ཡུམ་རྣམས་འཁོར་བ་གནས་སྟོང་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་རེ་སྟོབས་པའོ༔ དྲེ་རྒྱབ་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ༔ གཞན་ཡང་ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེས་ 
བུ་གིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ཚ་བའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཤིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


བུ ལ་སྙིང་ཉེ་བའོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་གིང་ལིངྒ་དུར་ཁྲོད་བདག་ རོ་ལངས་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས༔ མི་ཁྱབ་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའོ༔ ལྷ་ 


༨༩༤༨ > 


ོརྡོ་རྗེ་ཕྲ་མིན་ཤ་ཟ་ 










༨ 


སྨྲས་པ 





ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ 
ཀོ ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང༔ ཞིང་གི་གཡབ་མོ་འདོར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་རྔམས་གླས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱ་ཧེཿ སྲད་པའེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་ལགས་ཀྱི༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དམ་ཆིག་ཁྲོ་མོ་བདེ་བའི་སྤྲིན༔ ཟ་གསོད་ལས་མཛད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུ༔ 
དུར་ཁྲོད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་འབར་བ་དང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀུ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཧྟི༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་སེར་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རོ་མཉམ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
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ཧོཿ བ་ནི༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་གངས་ལྟར་ཆགས༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་རྫ་ལྟར་བསྟིལ༔ རྟཀ་ཁྲག་ཆེན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཀེང་ནི་རི་ཏིའི་གྲམ་ཁྲོད་ 
¦ བརྡལ༔ འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་གར་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ 
ད ལ་ཧོ་བདེ་བར་རོལ༔ཿ ཚིམས་པ་མཆོག་གི་རྗེས་ཆགས་སུ༔ སྟིང་རྗེས་འགལ་ཟླ་ཚར་གཅོད་པའི༔ འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྤརྟེ་མཾ་ས་ 







ྭ རྟཀ་ཙྟཾཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ན་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ འཇིགས་བྱེད་གར་དགུའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད༔ སྙིང་རྗེས་འགལ་ཟླ་ཚར་གཅོད་པའི༔ 


ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་བསྟོད༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ཟུ འཇིག་ ན་གྱི་སྲིད་པ་གཡོ་མཊ ལ་བྱེད་ཅིང་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྐཾ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིགྙཾ་བཾ་ཧྟཾ་ཕཊ༔ ལྕེ་སྦྱང་མདུར་རྒྱུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་ཅི་ 

















༤༨ ༤༠ ° 


བགཾ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་འཕུར་རྩལ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ 


ནུས་སུ་བཟླ༔ ཨབ རྲ་ཀཱཾ་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་ཛ་ཡེ༔ བྷི་ཛྲ་ཡེ་ཨ་ཙི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་མ་ར་ས་ན་མར་ཏ་ན་ཡེ་སྤར་ 
༥ དངས་ནས་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླ༔ ཨ་བཛྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆོམ་ཆོམ༔ ཙིཏྟ 
ཌ སྲོག་ལ་དུང་དུངཿ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྟིང་རྩེག་རྩེགས༔ འུར་འུར་ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་ 
ཏཾ མར་ཏ་ན་ཡེ་སྤར་བྷིགྡཾ་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྤུ་གྲི་སོ་འཐབ་པའི་སྔགས་འདི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏོར་ཕྱིར་བཟླའོ༔ དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟ་ 
བའི་གདེང་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ལྟ་སྟངས་བསྒྲད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ སྣོད་ཀྱི་ཞང་ཁམས་མེ་རི་འབར༔ བཅུད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ བོའི་དལ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 


ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ༔ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་ཉེ་མི་ནུས༔ ཧཱ་ཧཱཾཿ ཚད་མེད་སྟང་རྡེའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་སྟོང་ཁམས་གང༔ 





















འཐུང་པདབ་པའ་ཞུ་ཝིཝ་རྔཿ གས༔ ཨོཾ་ཤིནྟཾ༔ སྭཱ་པུཏྱཾ༔ ཨཾ་ཝ་ཤཾ༔ ཧ་མ་ར་ཡ་བདུད་ཏྲི་སརྦ་དྟན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨེ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨེ་མཆྟལ་བྷཾ༔ མདུན་དུ་གསོད་ 
ཱུ གཅོད་ འའ འི་ 0 ར༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ ཀྱི་ པི ་ ཁ་ ` ལ་མཐུལ་ཡངས་པ་དུག་ལྔ་ ལི་ ལབ པའི་ འི་མཚོན་ ཐུན་ སྣ་ ཚོགས་ འཁྲུགས་པ༔ ཕོ་་ དང་ལྕེ་ སྤྱང་ 
ང་པོས་སོད་རྒྱོབ ་ཀྱི་སྒྲ་ འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས་ པ༔ བཀའི་ལྟ་མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉེས་ བསྒྲགས་ ཀྱི་དྲག་སྔགས་ སྒྲོགས་ཤིང་ ཉེས་ཆད་ཀྱི་ཡོ་ལང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ༔ ནྣཾཿ དང་ 
= །ཏེཿལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ བའི་དགྲ་ གབ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་པ་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པ༔ སྒྱ བ་ཧམ་པ༔ རེད་པ༔ ཉམས་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་ 
 འདར་ཕི་ལི་ལི་བྱེད་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་ཤིང་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་ངུ་བ་མིག་ཤི་མིག་ལག་པ་ཕྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྒྲ་གཟེངས་ཤིང་སྨེ་ 


༨༨ ༨༤ _ ༼ ༨༽ 


ངེ སྔགསཤུབ་ བུར་ སྒྲོགས་ པ༔ སྟིང་ རྗེའི་ གནས་ སུ་འདུག་ པ་ གཅིག ཏུ་སུར༔ དའ་ ས་ བན་ རྣ ༔ཏྱཿལས་ སྤྲོས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ འཇིན་ རྟེན་གྱི གྱ།ཁམས་ཐམས ཅད་ ནསྲ་ མརྙན་ བཤིགས་ 


༥༠༤༧ ༧ \ ` 
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ཉ་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་ 
གང་ན་གནས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུང་ 
ྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་གཉིས་བཟླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་ལག་དམར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཤིགས་པའི་དམ་ཉམས༔ དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་གཏོར་བའི་བདུད་སྡེ༔ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་གཏོར་བའི་ཤན་པ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 


ཆོམ་པོ་ལག་དམར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ལིངྐ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ 
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གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
་ཱ ཁྲ་ཀྱི་ལི་ལི་ནག་སྒ་ར་ར་བྱེའུ་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་ལྟར་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་མིང་གཟུགས་ལིངྒར་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་ནམ་ཉེར་ 
_ གཅིག་དགུ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ འགུག་ཐུང་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་བསླྲ་མེད་བདེན་མཐུ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་ 
བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ སྟོབས་ལྡན་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཆེང༔ཿ འཆོར་མེད་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་སྡོམ༔ བློ་སེམས་དྲིལ་བུས་མྱོས་ 
སུ་ཆུག༔ རླུང་གི་མཆུལ་གཞིར་ཁོད་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག༔ འགུགས་ཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཌྷཾཿཏིཿབཛྲ་ཨངྒྷ་ ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར༔ ཕུར་བའི་ལས་ 
5 མཁན་དམ་ཅན་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམས་མྱོས་སུ་བྱས་ལ་བྲོས་ཐར་གབ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ དཾ་བྷོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 


༦༤༡-༨༨༧ ` 











དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔུངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ 
„; དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ སྐྱེས་ཐུ་གིང་དྲུག་གཙོ་འཁོར་གཡོག༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཟུ་དང་དཔུངཿ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ལེའུའི་ལྷ༔ དགྲ་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྷ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ 
/' གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔུངཿ ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟན་གྱིས་གསོན་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ༔ 
རུ རང་ཁལ་བསྒྱུར་དུ་མ་བཅུག་པས༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་ལ༔ བཀའ་ཆད་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྟ་བས་གཅུན༔ ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་བསླབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྒོམ༔ རོ་མཉམ་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱང༔ སྡེག་ཅན་དགྲ་འདྲེས་མ་སྟེར་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་དགོངས་ངམ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུ་མི་མངའ་འམ༔ བདག་གི་ 













ཧོཿ སྐྱབས་མགོན་མི་མཛད་དམ༔ གལ་དེ་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་ན༔ མཐུ་རྩལ་ཐོག་འདྲས་ནུས་པ་བསྐུལ༔ སྙིགས་མའི་བུ་སྡུག་མི་འདོར་བར༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
; པ་ཆུད་མ་གསན༔ ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་སྤྲིན་རྒྱ་གཏོར༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསྣུབ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དགོངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ལྡོག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ནས༔ 
ད འཁྲུལ་བའི་སྣང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྩ་བ་གསུམ༔ མངོན་སྤྱོད་དུས་བབས་ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་མཆོད༔ མཁྱེན་དཔང་ནི༔ བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ 
༈ །འདུས་པའི་དངོས༔ ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་མཁྱེན་ 








པར་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཀུན་གསལ་སྟན་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ སྟན་གསན་རོལ་མོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཆེན་ 
¦ གདབཿ༔ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ༔ བདུད་བཞིས་སྐབས་བལྟ་གླག་ཚོལ་བྱུང༔ ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བྱིང་རྨུག་རྩི་དང་བྲལ་བ་ལ༔ མ་རིག་རྭུ་ཏྲ་མལ་ནས་ 





སྡང༔ སྟིང་པོ་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་བཅུག༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་ཡངཿ འགྲོ་དྲུག་གཡང་སའི་སློང་བ་འབྱུངཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་དྲངས་ 
ན་འབྱེད་དུ་གསོལ༔ ཛ་གད་དགའ་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་གཉིས་ལ་བཀའ་ཆད་ཆོད༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དུས་ལ་ 
བསཿ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཛ་གད་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་མཆོད༔ དང་པོ་འགུགས་པའི་ལས་ལ་དྲུག་གིས་བསྟན༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ གནད་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ 
མས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བསད༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུ་ངེས་པར་ཚངཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་བསྒྲགས་གོ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ནི༔ གཅིག་ལས་རང་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་ 
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སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཕོབ༔ ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྐོ་ 
ཀྲོ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆོམ་ཆོས༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུངཿ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ 
་རྩེགས་རྕེ ་རྩིགས༔ འུར་འུར༔ ཤིག ་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱགས་མུགས་ སོད་ སོད༔ དྷ ཏི་ མ་མ་ ཀརྨྨ་ཤཱཾ ་ཏུཾ་ཀ་ ར་ཡེ་མ་ར་ས་ ན་པྲ་མརྟ་ན་ ཡེ་བླ་ ཁུག༔ རྣཾ་ཏི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ སྔགས་ 
༦] ཀྱིས་གཟིར་བའོ༔ ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་སྤྲན་ནས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཉེས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱ་ཁྲས་བྱེའུ་ཁུ་ 
ངཏོརྟན་འརྙཅ་ཝཿརྤ་འང་ཐེན་ཁྲན་། གུས ང་ཆ་ཆང་བྲའོ་ཨཾ་མཉ་8ང་ 1 ཐན་ཁུ། ཨམ འཐ 86༦ ཅ་བ 


42 སྤྱོད་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་མཛོད་ཅིག༔ དམོད་བོར་བའོ༔ གཉིས་པ་བཅིང་གི་ལས་ལ་དྲུག་གིས་བསྟན༔ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 


ར་ར རོ 


རྡ་རྔ་ཁྲས་ པའི་ དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་ 









དུས་ལ་བབས༔ དྲག་རྩལ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ནུས་མཐུ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གནད་བསྐལ་ལོ༔ ཉམ་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མ་གསང་སྔགས་འདུ་ར་བཤིག༔ འདེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
སྟོན་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་བསྒྲག་གོ༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་རང་མདངས་སུ༔ ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ནི༔ གཅིག་ལས་རང་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས༔ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་བཅིངཿ ཕོ་ཉ་སྤྲོས་བའོཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ གནད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ 
ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆོམ་ཆོས༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུངཿ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩེགས་རྩེགས༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ 
མྱགས་མུགས་སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཤཱིཏྲུཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ད་ཡ་ཆིང་ཤིག༔ སྔགས་གྱིས་གཟེར་རོ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
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ྒ ར་ཟན་ སྒོ་གསུམ་ཆིང་ཤིག༔ གྲུ་གུའི་མཐུལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ འཆོར་བའི་དུས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དམོད་བོར་བའོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་ལས་ལ་དྲུག་གིས་བསྟན༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
 ཕོའི་དུས་ལ་བབཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མངོན་ 
སྤྱོད་དྭགས་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ གནད་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་དྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདིས༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཉམ་ལེན་བྱས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་སྣ་ཕབ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ངེས་པར་ཚང༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་བསྒྲགས་པའོ༔ ཚད་མེད་དགའ་བའི་རང་མདངས་སུཿ ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ནི༔ སེར་ 


༨ ༤ ༤༨༧ 


“¦ གག་རང་འདྲ་འབུམ་འབུམ་འཕྲོ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྱེས༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་བདུད་ཀུན་དང་སྤྲོད༔ ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བའོ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 






བས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་བསྡམ་བྱེད་པར་མོས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་རོ༔ དྲག་བོ་འདི་མི་ 
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སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ 









མ་རཀྟོ་ཡཀྟོ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆོམ་ཆོས༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུངཿ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ 
„ ལི༔ སྙིང་རྩེགས་རྩེགས༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱགས་རྱགས་སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨྷཤཱཾ་ུཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ སྔགས་བྱིས 
ཤཱ །གཟིར་བའོ༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས་བྲུབ་ཁུང་སྟེང་ནས་བྲོ་འཁྲབ་གར་བསྒུར་མཚོན་ཐུན་སྤྲོས་པས་དགྲ་བོའི་ལྷ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
ཊཾ ཡལཿ འཛིན་རྟེན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་དང་གླིང་བར་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྐྲད་པར་དམིགས་པ༔ ཏངངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བའོ༔ དགྲ་བོ་འདི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ སྐྱབས་ 
བབས༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ མ་རིག་ 





ེ ཧོཿ ལས་སྐྱེས་དགྲ་ བོ་འདིའི༔ རུས་པ་ཞེ་སྡང་ཕ་ལས་སྐྱེས༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཆགས་མ་ལས་གྲུབ༔ རིག་པ་གཏི་མུག་དབང་གིས་འཁྲུལ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལ་རྟག་ཏུ 
; |མྨོས༔ བག་ཆགས་ཅན་འདི་བསྒྲལ་བའི་གནས༔ ཉེས་བསྒྲགས་སོཿཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་རང་མདངས་སུ༔ ལྗང་ནག་རྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་མ༔ གཅིག་ལས་རང་འདྲ་ལྡང་ནག་འབུམ༔ དམ 
` ཉམས་དགྲ་ཡི་གཤེད་དུ་ཆས༔ དུག་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ དགྲ་བོ་འབོགས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་མ་རཀྟོ་ཡཀྒོ༔ ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ༔ 


་ཱ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆོམ་ཆོས༔ ཅཙཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩེགས་རྩེགས༔ འུར 
འུརཿ༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱགས་མྨྱགས་སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨྨ་ཤྲཱཾ་ཏྲིཾ་ཀ་ར་ཡེ་མ་ར་ས་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་མྱོས་ཤིག༔ སྔགས་ཀྱིས་མཐོར་བའོ༔ ཕུར་སྲུང་ 
པར དམ་ཅན་ བཅུ་གཉིས་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལ་སྒྱོ་ཁྲག་དང་དུག་ཁྲག་གི་ཆར་དབབ་པས་སྒོ་གསུམ་དྲག་ཏུ་སྒྱོ་ཞིང་འགུལ་མི་ཤེས་པར་རོ་ཐང་ལ 








ལྕུང་བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟེར་རོ༔ དྲ་བོ་འདི་སྒྱོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ འབོགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འཐིབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ བརྒྱལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དམོད་གདབ་པའོ༔ དེ་ནས་ཕུར་ 
„ པའི་ཐུན་ཆར་དབབ་པ་ལ་བཅུ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སྟིང་རྗེའི་ངང༔ ལོག་རྟོག་ཞེ་སྡང་གདོན་གྱིས་གཤེད༔ 
ཤཿ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་ལ་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ གཙོ་མཆོག་གི་ཕུར་པ་གདབ༔ ཧཱཾ་ཛཿ སྲོག་ནཾ་ཆོས་ 
༼ླ སྒུ་རང་ཆས་ཀྱང༔ མ་རྟོག་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་ཕོ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་ 
་ བསྒྲལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐུ་ཡི་སར་ངོམས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གསུང་གི་གད་རྒྱང་མཛད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གདུལ་བྱ་སྟིང་རྗེས་བཟུང་བའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་རཱཾཿ བྷཾཧྲི་ཨ་ 
ཕཊ༔ འོད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ བསོད་ནམས་དྭངས་བཅུད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྟེམས༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་རྩེར་བླང་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་འཕོ་བྱ་བ་སྟེ་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་གདབ་པའོ༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 























ཧོཿ པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་དུས་ལ་བབས༔ ཉོན་མོངས་ལས་ངན་གནས་སྟོང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་དྲིལ༔ ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦད༔ ཨཱཿཔདྨ་ 
; །ཀི་ལ་རྦད༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦད༔ ཏྲིཿརཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦད༔ ཧཱཿཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦད༔ སྲས་ལྔའི་ཕུར་པ་གདབཿ དུཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་དགྲ་བོ་འདིས༔ 
དབང་ཡུལ་ཤེས་པ་གནས་སྟོང་ཕྱིར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་སྲས་ཕུར་གདབ༔ འཁྲུལ་མི་ཤེས་པར་བསྲེ་འཕོ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཕཊ༔ 
¦ རྨིག་གཉིས་ལ༔ མུ་རུ་མུ་རུ༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ ཕྲག་པ་གཉིས་ལ༔ པྲ་ཛྭ་ལ༔ ཁ་ལ༔ ཀརྨ་རཾ༔ སྣ་ལ། མ་ར་ཡ་ཞཿ སྤྱིབོདང་སྨིན་མཚམས་ལ༔ མ་ཏཾ་ཀཱ་ར༔ དབུང་པ་གཉིས་ལ༔ དྷ་ཏི་མ་མ༔ བླ་ 
གཉིས་ལ༔ ཤ་ཏྲཾ་ཀཱ་ར༔ རྐང་པ་གཉིས་ལ༔ ཡཀཱ་ཛྭ་ལ༔ བོལ་གོང་གཉིས་ལ༔ སྤར་དྲུཔཇཿ གཤང་ལམ་དང་ལྟེ་བ་གཉིས་ལ༔ ཀི་ལ་ཡཛཱཾ་ཕཊ༔ གསང་པར་གདབ་སོ༔ ཟླ་གམ་ལ་གནས་པའི་སྲས་ཕུར་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
འོ༔ དཱིཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཚོན་ 












-་ གདབ་པའོ༔ 











ཆེན་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར༔ དཔྲལ་བ པི་ཛ་ཡ༔ སྟིང་ཁཿ ནི་ལནྨནྣཿ་དཔུང་གཡས༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཉྟེ་བ། ཨཱཧརྱྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ དཔུང་གཡོན༔ རྱ་གྷྷི་ཝ༔ མགྲིན་པཿ ཨ་པ་ར་ 
ཏཱ༔ བླ་གཡས༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི༔ གསང་བ༔ ཏེ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཡ༔ བླ་གཡོན' མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ གཤང་ལམ་དྭའོ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བ་གདབ་པོ༔ ཧཱུ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབས༔ ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ 
ཤཿ ཿ ང་པོ་ཡང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོས་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་གདོན་དམ་སྲི་ལ༔ ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི་ཁཁ་ཁཁ༔ དཔྲལ་བ༔ མུ་།ཁ༔ སྙིང་ག༔ ཙ་དུན༔ 
༈ །ུང་གཡོན། གྷ་ཏ༔ དཔུང་གཡས༔ ཧུ་ཡ༔ མགྲིན་པ༔ ཁ་ཊཾ༔ གསང་བ༔ བྷོ་ཊ༔ བླ་གཡས༔ སུརྱ༔ བླ་གཡོན༔ ཙནྡྷ༔ གདང་ལམ། སུ་ཁཿ ཉེ་བ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་པོ། དཱུ་ཛཿ དམ་ 
ཚེག་ཆེན་པོའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉ་གློགས་ལྟར་འཁྲུགས༔ མ་རིག་ལས་སྐྱེས་དགྲ་བདུད་བགེགས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྫྷ་༔ དཔྲལ་བ༔ ཧ་ཧ༔ 
སྙེང་ག༔ ད་ཧྭ༔ དཔུང་གཡས༔ པ་ཙ༔ ཉྟེ་བ༔ བྷནྡྲཿ དཔུང་གཡོན༔ ཧུ་ལུ༔ མགྲིན་པ༔ ཏིདྦྷ༔ བླ་གཡས༔ ཚིནྡྲ༔ གསང་བ༔ བྷིནྡ༔ བླ་གཡོན༔ སྒྲོ་ཊ༔ བསྡམ་མཚམས་སུ་གདབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཟ་བྱེད་ཕ་ 














ཧོཿ བཅུའི་མཚོན་ཕུར་གདབ༔ དཱུཾ་ཛཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ གསོད་བྱེད་མ་ཚོགས་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ འཁྲུལ་སྣང་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྐྱེ་མེད་ 
ལྐུ བྱིངས་སུ་དགོངས་རྒྱས་གདབ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་གྷརྫྷ༔ དཔྲལ་བར༔ ཧ་ན༔ སྟིང་ཁཿ ད་ཧ༔ དཔུང་གཡས༔ པ་ཙ༔ ལྟེ་བར༔ བྷནྡྲ༔ དཔུང་གཡོན༔ ཧུ་ལུ༔ མགྲིན་པར༔ ཏིཿཿ བླ་ཁྱབ༔ ཚིྡྷཿ གསང་བར༔ 

བྡྷཾ༔ བརླ་གཡོན༔ སྒྲོ་ཊ༔ བསྡམ་མཚམས་སུ་གདབ་པོ༔ སརྦ་བིགྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུའི་མཚོན་ཕུར་གདབ༔ ཧཱུཾ་ཛ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དུས་ལ་བབས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕྱག་རྒྱས་དུས་ལ་བབས༔ 
„, ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བིདྡྷ་ཡ༔ ལག་གཡས: ན་མཿས་མནྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང༔ ལག་གཡོན༔ སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ༔ 
| རྐང་གཡོན༔ མཱ་ར་ཡ༔ རྐང་གཡས་སུ་གདབ་པོ༔ སྦར་རཱུ་ཏུ་ཤྭ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད་སོད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་བུ་གདབ་པོ༔ དཱཾ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤཱ་ 
༧ །་བདཐ ་ཉིད་ས་བདག་མ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐེས་བུ་ཡིས༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དྭ་རློག༔ བགེགས་སྡེ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་ཏྱཾ༔ ལྟུ་བཞི་ལ་གདབ༔ མ་ 












ˆ༽ ༤༤ 


་ཀ ་ས་ན༔ ཚིག་བཞི་ལ་གདབ༔ མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར༔ མཐིལ་བཞི་ལ་གདབ༔ པྲ་མརྟ་ན་ཡེ༔ འབུར་བཞི་ལ་གདབ༔ སྦར་བྱགཱ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གི་ཕུར་པ་གདབ༔ མཚོན་ལས་ནིཿ དུ ཧུ ; འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེརྒོན་པོ་ཡི༔ མཚོན་ཆེན་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཟོ་ཁོག་ཚལ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱིས་སར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྭས་སུ་བྱེད༔ སྔར་རུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཕཊ༔ སྤུ་གྲིས་ཚལ་བར་གཏུབ་པར་བྱ༔ གཏུན་བརྡུང་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདག་ནི་རིག་ 
ཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བྱས༔ དགྲ་བདུད་དམ་སྲིས་མ་སྟེར་བས༔ འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲོ་ 
མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ 
་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དམར་སྦྲིང་ནི༔ ཧཱཾ ལྕང་ལེར་བཅས་པའ་སྷནྣ་རུ༔ ཉོང་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་བསྐྱིལ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
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ཧཿ ཞཐུཨ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་ 
དྭ ཕུར་སྲུང་སྒོ་བཞི་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ རྔམས་པའི་རྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་རོལ༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་ཤིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
ེ ཧྭ་ཙྙཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཅོལ་གཏད་ནི༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དལ༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྲ་ 
 བགེགས་མགོ་ལུས་རྒྱན་བཅས་གཏད༔ དམ་དུ་ཟུང་ལ་མི་འཆོར་བརཿ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་འཕོ་མཛོད༔ བྩོ་གདབ་ནིཿ བྷྱོ༔ རང་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ལ༔ བདག་ཅག་ཞུགས་ 

ནས་སྐྱོངས་ལགས་ཀྱངཿ དགྲ་བདུད་དམ་སྲིས་མ་སྟེར་བས༔ འདི་ལ་དྲག་པོ་བྷོ་ཡིས་ཐོབ༔ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམོད་མཐུ་ཡངཿ ཉམ་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་བྷྱོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
( །རྲུལ་དུ་རློག༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿབཟློག་དམོད་ནི༔ ཧོཿ ཐལ་འཕྱིན་ནུས་མཐུའི་བདག་པོ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོ་ 














མཛད་པས༔ དྲག་དཔུང་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག༔ མཐའ་མིའི་དམགས་སྣ་བཟློག་ཅིག༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་གཞོམ་ཤིག༔ མཚོན་ཆའི་རྣོ་ 
ར་རྡུལ་ཞིག༔ སྣ་ཚོགས་བརྒྱུར་ཅིག༔ མུ་གེའི་རྒུད་པ་སོལ་ཅིག༔ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐུལ་ཞིག༔ སྔགས་པ་རྒྱལ་བས་དཔའ་རྟགས་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ 
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ད་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ གནད་ཀྱི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུས་བཞིར་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་མཐུས༔ རྟོག་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་ 
ཿ གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བས་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འོག་མས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་མི་དགོས༔ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་སོ་མ་ཉམས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་ཆེངས་མ་ཆད༔ ལོག་སྡུག་འབྱམས་གསུམ་མཐའ་ལ་གཏད༔ འཚེངས་བ་ལྔ་དང་ 








ན་གྱུར་ན༔ བསད་བསད་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འདི་ཡི་དམ་ཚིག་མ་སྲུང་ན༔ སྔགས་པ་དམ་ལས་ཅིས་མི་ཉམས༔ དེ་བཞིན་མངོན་སྦྱོད་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བུ་མཚོན་དུ་བརྟེན༔ བདག་མེད་རལ་གྲི་སོ་བྱུང་གྱིས༔ 
ག་གསུམ་བྲུབ་པའི་ཨེ་ཁཾ་འཆོངས༔ ཞིང་བཅུ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟུངས༔ བསད་པ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་རྒྱས་འདེབས༔ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་དམ་ལྡན་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་འདི༔ གནམ་སྐས་བྲག་དང་ལྡང་ལྷའི་ 
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ཧོ བྲག༔ སེང་གེའི་བྲག་གསུམ་ལས་སྦས་པའེ༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན༔ མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་རིར་ཕེབ་པའི་ཉིན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་བུ་མོ་འདིས༔ མཐེང་ཤོག་ལ་ནི་གསེར་གྱིས་བཀོད༔ མཁར་ཆུའི་ཨ་ཙར་ནག་ 


པོར་གཏད༔ དུས་ཀྱིས་སྟེགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཁོ་བོ་སྔགས་པ་གཅིག་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལང་གྲོས་སྤྲལ་པས་རྒྱ་བཀྲོལ་བས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཞེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྤརྦ་ 


མངྒ་ལམཿ༔ 












ཧོཿ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བཟློག་པ་རྐྱེན་སྣང་ཚར་གཅོད་མཚོན་ཆའི་ཙཀྲ་བཞུགས༔ 
# ན་མོ་ གུ་རུ་ཤཱ་ཀློ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ༢༡47 དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་གྱུར་བ་ན༔ མི་དྲན་གཏུག་ཐཾའི་མཾཀོ ཞེཇ་རཐོ། ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟེངས་པ་ལངཿ བཟློག་བྱེད་ཐབས་འདི་ 
གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་གཞུང་མ་ཏི་བྲིས་པའི་ཁར༔ གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་པར་བཀོད༔ ཁྲ་ཐབས་གཏོར་ནག་རྩང་མཚེས་བརྒྱན༔ གདུགས་དང་རུ་མཚོན་འཇིགས་རྔམས་བྱ༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་བསྐང་གསོལ་ 
ཿ | བྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་བསྲིང༔ བསྒྲལ་སྟབས་གྲུབ་རྗེས་བཟློག་པ་ནི༔ རྔམས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 221 
གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁུད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྨྲ་སྨིན་མེ་འབར་མཐིང་སྔོན་རལ་བ་བརྫེས༔ རྡོ་རྗེ 

གཙུག་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཕར་ཕྱིན་མཛད་སྟོན་ཕྱག་འཚན་རྣམ་ལྔ་འཆང༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས་སྐྱེ་བཞི་ཁ་ལོ་ 


༤༤༤” ༦ 






ཡའ འབ ླལ་ རའ རརར 6 ཚར ལཚོི་ རངོར་རར་མ་བ་བར་བ་པོ ལལ རརར རར་རོ ར་བར་་་ང 
ཧོཿ | རྣམས ཧྱ ཡས་ཐབར༔ བ དན རྩ གསུམ བརྡབ པས རྱ སྲན འདུ་ལ༔ ཕ་མ་མ ནརྒཇང་གྲནན རྣམས ཐལ་བར བཟླག༔ མངན སྤྱད ཕྲ ལས ཇོ རྒྱས་གླཔ མཛོད 
ཅིག༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཱ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ བྱད་མ་འབུམ་ཐུབ་གདམ་པ་ཡིན༔ ནུས་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་བཟློག༔ ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་པར་ངེས༔ བཀའ་ 
འདི་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་དྷེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཆ་ལགས་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་ 


འ༢.འ༨.¬༽ འང 


༡3 
ཿ པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ལ་བརྔ་ལར་ཁསར་ལའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་ ང་བྲི རད; གར་ལ 5 - 
ཀི ཤེས་ཀྱི་འཕྲུལ་བརྡ སྒྱུར་བའེ་ཡཾ་གེ་པ་ནི་ལུ ན་མེ་ཏྲས་བྱཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








ཧོཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ ར་ཁ་ལས༔ ཕུར་པ་ལྷ་ནག་ སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོའི་ཟོར་ལས་གནམ་ 


ལྕགས་ཐོག་གི་མདེའུ་དགྲ་བོའི་སྟེང་འབྱིན་དམར་པོ་བཞུགས་སོ༔ 













ཧོཿ 6 མོ་གུ་ རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཀོ ༨རྨ། ཡཿ མི་བསྲུན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཐར༔ འཇིགས་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུས༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ 
བསྲེག་ལ་ འདུདཿ མངོན་ སྒྱུ ་དྲག་པོའི་ གཞུང་ང བསྲིངས་ རིས་ བསྟེན་༔ སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྨད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོ་དང་༔ བསྒྲལ་གཞུང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ བཟློག་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ཚད་ཐེམ་ཚེ༔ དྲག་པོའི་ཟོར་ལ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ རཝ བཞེངས་ཤག་ བཞེངས་ ཤིག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ སྒྲུབས༔ མི་ མངོན་ ཆོས་དབྱིངས་ གཤེགས་བཞུད་བྲལ་བ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ འཕྲིན་ལས་གསུམ་ བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་དཀྱིལ 
འཁོར་གསུམ་ལྡན་དལ༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱངཿ རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ནུབ་མེད་པརཿ༔ ཆེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པར༔ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དམ་ཆིག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་འགེངས༔ ཁྲོ་ཆུང་ལས་བྱེད་བར་སྣང་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ རླག་བྱེད་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོག 





ལི 


|¥ ༤'1,&.>༤|.~ཌློ 
























.ུ ཧོཾ ལྟར་ཁོལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་བུ་ཡུག་སྨྱོགས་ལྟར་འཐོར༔ ཟ་བྱེད་ལྕེ་སྐྱང་ཚོགས་ནི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཧྷཱ་ཕཊཿསོད་རྒྱོབ་སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད 
ལྟ པའི་ཁམས་རྣམས་གཡོ་འགུལ་བྱེད༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་གཏོར་ཟོར་བསྐུལ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་པར་གཟིགས༔ གཏང་རག་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་ 
ཞེས་ལཿ༔ ཐུན་སྣ་ཟོར་སྣ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཐད་ལང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་མ་གཏོགས་པས༔ ཉེས་མེད་སྟིང་རྗེའི་གནས་ལ་དབལ་མི་གཏད༔ ཡོ་དྲང་བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེ་ཐིག་གིས་ 
„ ཐོ་བ༔ སྤུ་གྲིའི་མཐར༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ལ་ཐུན་ཡ་ཟོར་ཡ་ཕོབ་ཛ༔ ཤེས་རབ་གཞུ་མོ་བླང་ལ༔ ཨེ༔ ཡ་མཆོག་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དལ༔ རྒྱུད་ནི་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞུ་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ༔ དུག་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག༔ དེ་རིང་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགུགས༔ ཕུར་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གཞུ་ 
2 མཆོག་བསྟེན༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གྲོགས་ལ་སྦྲན༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབས༔ ཤར་དུ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་སྒོ་ཅན་སྤྲིང་ཏེ༔ ཧཱཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ 
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ཡིས་བརྒྱན༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཞེས་སྡང་དགྲ་ལ་ཤག་ཤག་ཛ ལྷོ་རུ་ཞུག་སྒྲོ་ཅན་སྤྲིང་ཏེ༔ རྭ ཚད་མེད་བྱམས་པའ་རང་བཞིན་ཅན༔ ལས་བྱེད་ཆེན་མོ་འུག་རྒྱན་ཅན་༔ 
མངག་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་ལ་བྲང་ཚལ་རྦད༔ ནུབ་ཏུ་ཕ་ཝཾ་སྒྲོ་ཅན་སྤྲིང་ཏེ༔ ནིཿ ཚད་མེད་དགའ་བའི་རང་བཞེན་ཅན༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་འཕུར་རྒྱན་ཅན༔ བང་རྩལ་མ 
བུལ་རྣོ་ངར་བཅས༔ འདོད་ཆགས་དགྲ་ལ་པྲ་དུན་ཤག༔ བྱང་དུ་བྱ་རོག་སྒྲོ་ཅན་སྤྲིང་ཏེ༔ ས༔ ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ རང་བཞིན་ཅན་༔ མགྱོགས་མ་བྱ་རོག་རྒྱན་ཅན་ཁྱེད༔ གློག་ལས 
མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་བཅས༔ ཕྲག་དོག་དགྲ་སྟིང་ཤག་ཚལ་གཏུབ༔ སྟེར་དུ་གདྒའི་སྒྲ་ཅན་སྤྲེང་ཏེ༔ ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལས༔ རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མདའ༔ ཆོས 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལ་སྤྲེངཿ གཏི་མུག་འཁྲུལ་པའི་སྒོང་རྒྱ་གཏོར༔ འོག་ཕྱོགས་སུ་གླགས་སྒྲོ་ཅན་སྤྲེང་ཏེ༔ ཕཊཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲེས་པ འི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མཚོན་ཆེན་ ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད 
མདའཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཀུན་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་སྐུར་བཞེགས༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཚལ་ཚལ་ཤག་ཤག་སྲོག་ཏིག་རྦད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཛད་པ་ཡིས༔ རིགས 











^ ༨ ༨ 


ཧོ།ཿ དྲུག་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེན༔ ཉོན་དྲུག་འཁྲུལ་བ་ཁ་ལོ་ བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ གི་དགོངས་ཀློང་ སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་ ལིངྒ་ དེ༔ རི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དགོད༔ འགུགས་ འཆིང་སྡོམ་ 
དྷ མྱོས་དབྱེ་ལས་གཟིར༔ དེ་ནས་ཕུར་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ ད་བ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ གཟི་ དང་དཔངཿ ཕུར་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་དཔང་པོར་ བཞུགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་དམག་ལ་ སྦྲན༔ ཡུལ་ལྷ་ བཞེ་ 
བདག་གྲོགས་སུ་ཆས༔ མངོན་ སྤྱོད ་དག་པོའི་ཕུར་ཟོར་ འདི༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་བྱུང་ ཞིང་༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཚོམ་ ཤཝ སུ་བཀོད༔ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་ གྱི་གཤེད་ དུ་བསྔགས༔ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དུག་དང་ཁྲག་གིས་ངད་པ་གཡོ༔ ལྕེ་སྦྱང་མང་ཕོ་ཤ་ལ་རུབ༔ སྟོང་ཁམས་འགེངས་བར་བྱེད་པའི་ཟེར༔ ཉེས་མེད་ཡོངས་ལ་མི་ ཐེ ་ནོ༔ སྨོན་ལོག 
དྲག་བདུད་དམ་སྲི་ལ༔ བཏབ་པས་མགོ་འགས་སྟིང་ཡང་ཚིག༔ ལུས་སེམས་རྒྱ་ཕྲོལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་སྨོ: སྣོན་ ལོག་ ཕོ་མོའི་ སྲོག་ སྙིང་ལ་ ཕོབ་ཛ་ཕོབ 
-2 ཛཿ ཞུང་ཟོར་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔངཿ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དམག་ལ་སྦྲན༔ བརྟན་སྐྱོངས་མོ་སྨན་གྲོགས་སུ་ཆས༔ ཉུང་ཟོར་ཐོག་གི་མདེའུ་འདི༔ གིང་ 






















ཧོཿ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་དམག་ལ་སྦྲན༔ མཚེ་མདའ་ལས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་འདིས༔ རྩེ་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ བར་ན་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་འཚུབས༔ འདབ་ན་དུག་ 
; །ུ་ཐོག་ལྟར་ཁོལ༔ སྲི་བདུད་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་འདེབ༔ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྲོལ་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བརླག༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་ 
ཤཱ པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་སྨོན་ལོག་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ། དུག་ཟོར་གདབ་པ་ནི༔ ད་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གཟུ་དང་དཔངཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་ཆསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་སྦྲན༔ དུག་ཟོར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འདི༔ དབལ་ངར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ༔ རྣོ་ནུས་དུག་གི་རླང་པ་འཐུལ༔ མཐོང་རེག་ཟེར་ཙམ་བཏབ 
པ་ནཿ༔ ཕུང་པོ་བསྲེག་ཅིང་ཚལ་བར་འཐོར༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་བྱེད༔ དེ་ནིས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བསྲེ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་སྒྲབ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་ 


༨༤ ༨༧༧ ༨༧༤ ༨༩༧༦༽ ༢༡༧༤ 


== བདུད་དམ་སྲི་སྨོན་ལོག་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ རུ་ཏྭའི་སྟིང་ཟོར་གདབ་པ་ནི༔ དཱཾ་བྷྱོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུ་དང་དཔངཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གྲོགས་སུ་ཆས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ 




















ཚོགས་ལས་ལ་ཆས༔ མ་ཏི་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ཟོར་འདིའི༔ རྩེ་ན་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་འབྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ བར་ན་གཉན་དམག་ཐོག་ལྟར་ཁོལ༔ 
ཐུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕྲུལ་བསྒུར་འགྱེད༔ འོག་ནྭ་ཀླ་དམག་མཚོ་ལྟར་ཁོལ༔ ནད་རླང་དུག་རླང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དྲེགས་པའི་དམག་གིས་འཚུབས་མ་འཁྲུགས༔ ཀུན་ཀྱང་མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་ལ་ཆས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བདུད་བགེགས༔ དམ་སྲི་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་རིགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ཚལ་བར་ཐོངཿ༔ ངག་གི་ན་བུན་ 
མཁའ་ལ་གཏོརཿ སེམས་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་མུན་པ་སངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དང་བསྲེ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ སྔུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་སྒོན་ 
ལོག་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ སྤུ་གྲིས་རི་བོང་མཛེས་དཀར་གཟུགས་དང་བཅས་བ་ཚལ་བར་གཏུབ་ལ༔ བྷྱོཿ ང་ན་མ་གཡོ་མགོན་པོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ དམ་ཚིག་ཌྲོ་ 





]2‰>›>'1༤.÷༤ རེ 







མོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ཁྲོ་ཆུང་ལས་བྱེད་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ མཚོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རལ་དྲི་འདི༔ རྩེ་མོ་རམ་ལས་མེ་དཔུང་འབརཿ དབང་ཆེན་རྟ་ 

















-ུ ཧོཿ མགྲིན་ཁྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས༔ རྐེད་པར་ཡིཾ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབས༔ འཁྲུལ་སྣང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤིགས༔ བྷྩར་བར་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན 

རཱ ནུས་སྲིད་རྩ་གཅོད༔ རུསསོ་དད་ཐོག་ཕསྐ ༤ ཟཆཟཅསགཏས དྲགྲ་ལ་རྦད་དེ་ཚོལ་བར་གཏུབ༔ བགེགས་ལ་གདབ་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲི་ལ་གཟིར་རོ 
སམེང་ མེད་ཀྱི ཀྱིས༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ཧིངཿ དྭག་པོ་ཆེན་པོའི་དྲག་རྩལ ་གྲུབ༔ ཨ་ བྷ ་ཚཱརྱའི་ལས་ ཡབ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བདུད་དམ ་སྲི་སྨོན་ ལོག་ཕོ་མོའི་སྲོག 
བཾ སྙིང་ལ་ ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་ཆེན་བཟོར་ལ༔ ཧོ རྷྱཿ ང་ནི་གང་ཤར་ རང་ གྲོལ་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཐལ་ འབྱིན་ འཕྲིན་ ལས་ སྟོབས་ རྫོགས་ ཀུ་མ་ར༔ ལས་ བྱེད་ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་འདུ་ 
/ འཕྲོ་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་གཏོར་ཟོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡེབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚེ་སྲོག་ཚལ་བར་གཏུབས༔ མ་ཏི་རྭུ་ཏྲའི་སྲུང་གུར་གནས་མལ་གཞོམ༔ ལུས་སེམས་ཤན་འབྱེད་མཚོན 
¦ | ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་མིང་ཙམ་མེད་པར་བརློག༔ དྲག་རྩལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་ཁམས་སྒྲོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་ཁོལ༔ སྔགས 














པའི་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་ཀུན་ཏུ་ལྡིར༔ ཆོས་སྐྱོང་ དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལྷག་ལྷག་ངོམས༔ གཟས་པོའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛོད༔ སྔུ་གྲིའི་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བདུད་ 
དམ་སྲི་སྨོན་ལོག་ལོ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛྫ༔ དམོད་བཅོལ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧོ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕུར་སྲུངས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས༔ 
༧ སྐྱེས་བུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་སྲོག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ 
£ །གཟིགས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ བསོ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་སྐྱེམས་འདི་ལ་རོལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་ལ་སྟོབས༔ 
ྲུ སྨྲེ་སྔགས་གདུང་བའི་ཡུས་ཚིག་འདི་ལ་གསོན༔ བདག་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ཕུག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད༔ སྲོག་སྟིང་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་གཏུག༔ བཀའ་བཞེན་བསྟེན་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཉེ ཁྱེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གྲོགས་སུ་བརྟེན༔ སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ལུས་ལ་འཆང༔ བཤད་སྒྲབ་ 


ལོའི་ཉེ་ལམ་ལ་གནས༔ ཁྱེ 


















ྭ ཧོཿ བསྟན་པའི་གཞི་བཟུངས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ནུས་སུ་སྤེལ་བ་ལ༔ བསྟན་དགྲ་སྡིག་པོ་ཅན་མཐའ་བཞེའི་དམག་དཔུང་ལངས་ནས་མ་སྟེར་བས༔ འདི་ལ་ 
ཀུ ཉས་རླད་སྣ་དགུའི་ནྣར་ཁྲ་ཕོབ་ཙི༔ རྒྱ་འདྲེ་གྭདུག་ཕའི་ཞཐྲུལ་ཞྲོར་གཞེམ་ཞིག༔ སྨོན་ཡོག་སྡེ་ནགུའི་ཞུས་སྲོག་ཕྲོལ་ཞིྐ། ལྟེ་བྱད་སྔེན་པོའ་ཐུག་སྟ་བསྒུ་ར་ཉིག༔ དམ་ཕྲི་ནག་ 
 མོའི་རལ་བ་ཆོད་ཅིག༔ ཕུང་བྱེད་མགོ་དགུའི་མིག་རྩ་གཅུས་ཤིག༔ དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་ཤིག༔ རྒྱ་འདྲེམེ་ཞོན་ལ་ཆུ་ཐོག་རྒྱོབ་ཅིག༔ འབྱུང་པོ་རླུང་ཞོན་ལ་རྒྱོག་དབལ་ 
“ཡཾ ཁོབ་ཅིག༔ ས་རྡོའི་རྟ་མཆོག་འགྲོ་ཤེས་གཞོམ་ཞེག༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཕོ་འཕུར་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བསྣུབས་ཤིག༔ མི་མིན་སྔོན་པོའི་མགོ་བོ་རྡོག་པས་ནོན་ཞེག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མུར་དུ་སྟོན་ཅིག༔ ཧོ༔ བསད་བསད་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་ཤར༔ སེམས 


ཤཱ ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆོས་སྲིད་གཟའ་སྐར་ལྟར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ གཏོར་ 














བརྡུང་བྱ་ཞིང་ཁྲག་སྐྱེམས་རྡེབ༔ སྐྲ་བསེགས་དམོད་བོར་ཐལ་མོ་སྡེབ༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིགས༔ བགེགས་དཔུང་བྲག་རྫོང་ལྟར་ཡང་བཤིགས༔ ནུས་མཐུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བསྐལ་བའི་མེ་ལས་དབལ་ངར་ཚ༔ 
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བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཆིག་རྫོགས་པའི༔ ཕུར་བ་ལྟ་ནག་སྤུ་གྲིའི་རྫོང༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས་མཐའ་བཅས༔ ཁོ་མོའི་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་ཡིན༔ གཅེས་པ་སྙིང་ལས་བཙའ་ཤེས་གྱིས༔ འདོད་ 





སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཞེག༔ ཕུར་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་ཕེབ་པའི་ཕུར་བ་ལྟ་ནག་འདི་མཁས་གྲུབ་རཏྣ་གླིང་པས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ཟབ་དོན་བསྡུས་པ་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ༔ 





སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པས་འགགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་དབྱངས་ནི༔ ཧཱུཾཿ མངན་སྤྱོད་ལས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷར་ཤེས་ནས༔ སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་སྒྲབས༔ ཁྲོ་ཚོགས་གོ་ 
ཆའི་དཔལ་དུ་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་ཟག་པ་རྡུལ་ཙམ་དག༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ༔ ཕ་སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟགས་ཡིན༔ བདུད་བཞེས་མི་ཚུག་དཔའ་བོ་ 
ངཿ རྟོག་པས་བདག་བསྒྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པའི་གདངས༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཤར༔ ཉོང་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ བོ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་ 
. བུབ༔ ཐལ་འབྱིན་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དབངཿ༔ ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ༔ ཕ་སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟགས་ཡིན༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གཡང་ས་སྟོང༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
བསྒྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འཁོར་འདས་སྲིད་པ་ཕུར་བུར་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ དམ་ཚིག་ཁྲོ་མོས་ས་གཞི་གང༔ ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྣང་གསུམ་སྲིད་ཞེའི་ 
ཟག་པ་ཟད༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་མི་གཡོ་གྲོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ༔ ཕ་སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟགས་ཡིན༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་གསུམ་སོད༔ བདག་ 














གཞན་གཉིས་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མ་ཏྲི་ལོག་པའི་རལ་བ་བཅིངཿ ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པ་མཚོན་དུ་བརྟེན༔ དུག་གསུམ་བྲུབ་པའི་ཨེ་ཁཾ་འཆངཿ ལོག་སྡུག་མཐའ་གཏད་མན་ངག་འཛིན༔ 
བསད་བསད་ཆོས་སྐར་བསྲེ་འཕོ་བྱེད༔ ཕ་སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟགས་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བྲོ་ཞེག་བརྡུང༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གར་ཆེན་བསྒུར༔ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་གླ་ 


བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༨༤ ༢༩༤ ༨༩༤ ༨༩ 


བཞེངས་ནས༔ བདག་ཅག་མོས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ལོ་མོ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཉི་མ་སྤར་དུ་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབས་བསྒོམ་བཟླས་ཁ་སྐོངས་བཅས་མཐར་ཕྱིན༔ ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
3, །རྐྱང་ཐག་མ་རིང་བར༔ མྱུར་བར་དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་འཚན་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ༔ གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་རྟགས་དང་མཚན་བཟང་སྟོན༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པའི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
ཏཱ སྙན་གསན་ཕུལ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྭཏྟ་སིདྡྷ་ཛཾ༔ སྦརྦ་སྨིདྡྷཾ་ཧྲིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཐོ་རངས་འདི་ལྟར་སྙན་གསན་བྱ༔ ཀྱེཿ སྔོན་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ 















སྒབ་པའི་ཚེ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དགོངས་པ་ཅན༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་དཔལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ༔ འོག་མིན་གནས་ནས་དགོངས་པ་བསྐྱོད༔ དེང་སང་ 
སྐུ་རངས་འཆར་ལ་ཉེ༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཅི་བཞེན་གཏིབས༔ ཉམས་རྟོག་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་སྦོར༔ གྲུབ་པའི་རྟག་མཚན་བརྒྱད་ལ་འབྱོར༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་དང་མཉམ༔ 
3, །སྒྱུ་ལུས་དྭངས་མར་སྨིན་པའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཐོབ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་སྔགས་བཏགས་ནས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་རོལ་བའོ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱཾ་རྫས་དེ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དབང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྐུལ་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བྷནྣ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ 
„4 བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པར་དམིགས་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་སྨྲེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་གུ་གུལ་བདུག༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་གྷ་ཏ་ཡ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་སླུང་རྒྱས་གདབ་པར་བྱས་ལ༔ ཨོ་ཨྭ་ཧཾ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ལོང་ 

















ཧོཿ སྐུ་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུ༔ སྦྲལ་སྒུ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ བྲ་ཟེའུ་ྲ་བྷ་ཧསྟི་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཿ གུ་རཱརྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་དེ་ 
¦ མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ དགྱེས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ་ཛཱུཾ༔ ཕུར་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ༔ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ༔ 
ྒ འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ མཁོན་རྗེ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་དཱུ༔ ཨ་ཙར་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ ཨཱ་ཧཱུ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
.¿ ནས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ༔ རྗེ་འབངས་པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ ཨཱཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཁྱ ཧཱུཾཿ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱིཾ༔ བཀའ་ཉན་ལཕོ་ 
-ྲྐ་ ཉའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཡི་དམ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུ༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་ མཁའ་འགྲོ་དེ་ 







༨༩༤ ༢༤ ༠ 


མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ ཡཿ ༧ བར་ལ ༨༩༤ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨྭ་དཱུཾཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉི 
= 3: རཾ འ འཁར་འདས་མཉམ་ ཿ ལ་བའི་ཞེང་ ༣. ༨ = 47༡༢ £ 
། མཇུག་ཏུ བརྲ་ས་མ་ ་ཛ་ ང་ཡ་བ ་ནྲེར་ ཧེ ཏ ༡ ༢༩" པ་ར = ཤཿ ཉད་རྒྱ་ མཆག་ད་མཆ ཨོཾ་ཨཱ་ རྩེ བས་འདེར་ ༠༡༤{* ཐོ „འའ. 
ཡཱ་ཛྲ་དང་ཡི་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག༔ ཕུད་རྩ་གསུམ་ལ་སྟོབས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གསོ༔ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་འགྱེད་ཅིངཿ ཀཀ རྱ ཏྲ ཅཅ 
་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ འདི་ཡང་ཆ་ལག་སུ་ནུས་ལྡན་པས་ 


༡3 ༨ 
,. |ས༔ 















ཤོ 2 ལོ་རྒྱུས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པས་གདུང་བ་དྲག་ 


རར ¬ 


ོྦ པོ་ཞིག་གིས་མནར་བའི་དུས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་གཟིགས་ནས༔ འགྲོ་བ་བློ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་ལ་ཕོ་འདྲེ་ཞུགས༔ བུ་མེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མོ་འདྲེ་ཞུགས༔ བྱིས་པའི་ 
ྣུ སྟིང་ལ་ཐེའུ་རང་ཞུགས༔ བརྡེའི་སྟིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས༔ སྤྱི་མཐུན་སྟིང་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ཞུགས༔ ཐེའུ་རང་བླ་མར་བྱེད་དུས་བོད་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐབས་འབྱུང་བ་ལ་ཞི་ 
དབང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བར་གཟིགས་ནས༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ནས་དང་༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 





ངཿ 







མོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ ཇྟཱ་ན་ཀུ་མ༔ བེ་རོ་ཙ་ནཿ གཡུ་སྒ་སྟིང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་སོགས་ཉེར་གཅིག་ལ༔ གནས་ཆེན་གནམ་རྫོང་བྲག་གི་ཕུག་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ 


ཁོ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་སྐབས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ༔ བི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ཟབ་བཅུད༔ ཕུར་པ་ལྟ་ནག་གསང་བ་སྤུ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེས་ནོར་དང་རྒུད་ 













གསོས་དཔལ་དུ་གནང་ངོ༔ ལྷ་འདི་ནི་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདུད་བཞི་དང་དགྲ་གསུམ་གཡང་ས་དྲུག་གི་ཉེས་པ་ཉེ་མི་ནུས་པ་དང་༔ མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དུག་གསུམ་དང་འཁོར་ 
། འདས་གཉིས་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་༔ མི་འགགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་གང་ལ་བསྐུལ་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཚད་པའི་ནད་ལ་ག་ 
བུར་གྱིས་རྒྱས་ཐེབ་པ་དང་འདྲའོ༔ ཕུར་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་ 





༨༧ ༤ རླ 


༡ བཏབ་པ་ལ་བྱའོ༔ གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ལོག་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དབང་མེད་དུ་ཁ་འཁྱོལ་བ་ལ་ཐབས་མང་ 
ྲ དཀའ་བ་མེད་པར་རོལ་གར་བསྒུར་བས་ཆ་ནས་སོ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོང་བར་ཧེ་རུ་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ༔ ཕུར་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ལྟ་ནག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པའི་དོན་ནི༔ སྟེགས་མའི་གདུལ་བྱའི་བློ་སེམས་ནག་ཅིངཿ སྤྱོད་པ་ནག་པོ༔ ཆོས་ལ་གཤེ་བ༔ སྡིག་ལ་རྔམས་པ༔ ན་རག་ 











ཁས 
¿ 


ཧོཿ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡར་བར་འདོར་མ་སྤོབ་པར་ཕུར་པ་ལྟ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་མ་ 
གསུང་མི་གསུང་གསུང་བར་དཀའ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་རྣོ་ནུས་དང་ལྡན་པས་ཆ་ནས་སོ༔ སྤུ་གྲི་ཞེས་པ་གང་ལ་གདབ་ཀྱང་རྣོ་ནུས་ངར་སྟོབས་མཐུ་བྱིན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆ་ 
ནས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལགས་སོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཡངཿ ད་ལྟ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱོས་ཤིགས༔ དེ་ནས་དགེས་སྡེ་མོས་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་ཐོབ་ 
ཀྐ ལ་ལྡང་ལྷ་གཉེན་པོ་མཆེད་གསུམ་བར་བཀའ་གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམ་ལ་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ་སྦས་རྒྱ་ཐོབ་དང་༔ དུས་སྙིགས་མར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་ནས་ 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས༔ བསགས་སྤེལ་བཀའ་ལྟར་བྱུང་རྗེས་བརྡ་རིས་སུ་བཀོད་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱས་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ མཐར་ 










རྟེན་ འབྲེ ལ་དུས་ ལ་བ བ་ཆེ་ཆོར་ ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་ཅོད་པ ན་ཅན་སྔག ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་སྟོན ¢ རྒྱ་ཆེ ར་ལྷོ་བྲག་མ ཁ ར་ཆུའི་དགོན་པ ར་ཕུལ་དུ་ག ཞུག ར་ 
པ་དང་༔ བལ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཏིང་ལོ་སྨན་གྱིས་སྔར་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་རྩོད་པའི་གཟེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་མི་ 
བསྐྱོད་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འབྱོར་བ་ལས་དག་པར་མྱུར་བར་ཕབ་ནས་ལོངས་དང་བསྟུན་པར་གནས་གསུམ་ནས་རང་གི་སྒྲབ་པ་ ྦ 
ཉམས་ལེན་རྟགས་ཐོན་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་བྱས་སོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པ་ལ་བདག་དཔོན་སློབ་གྱིས་བགྱི་འོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་ཟིན་པས༔ ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་མཆྟལ་སྤྲོ་ འཚལ༔ དབང་གི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཚང་བསྐུར༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ལ་རང་དབང་འབྱོར༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེ་མཐུ་བཙན་ཞེངཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་ནུས་ལྡན་པས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 
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